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A ti qgue nos lees:

INTERNET: VEHICULO DE CONTACTO Y SOCIALIZACION

Casi sin querer se nos ha formado un nimero deebuagBDSM muy centrado en un tema

recurrente: la socializacién. En este numero 3amepde algun texto que pone el color de

contraste ofreciéndonos otros temas, podréis teprdsentacion de varias formas distintas de
encontrarse con otros y participar mas alla deindorio: quedadas, fiestas fetish, grupos que
organizan eventos reducidos, talleres, espacidstémet para la busqueda, los contactos, los
foros... Y es que no hay mejor forma de salir derivete que usando internet.

La mayoria de quienes comienzan a tantear esteanbog en dia, lo hacen aprovechando la
red de redes. Las webs, los blogs, los foros, hagsc.. la oferta es inmensa y la gente que
parece reunirse alrededor de estos espacios sunmiroaro impresionante de hipotéticos
practicantes de BDSM.

Esta presencia masiva del BDSM en los cibermundaxas lleva a algunas personas al error
de confundir BDSM con Internet, asumiendo que esdodo lo que existe. Es frecuente
encontrarnos con gente cuya percepcion es que BBS8ikrnet van indisolublemente unidos,
que cuando otros hablan de relaciones automati¢darp@ansen en las ciber porque no conciben
otras, que crean realmente que si no eres algniénred, no existes, que las Unicas realidades
validas son las que se deciden como correctasferoetle turno y que si dejas de participar en
las salas o foros de moda es porque has abandestdestilo de vida.

Lo sabemos, al menos casi todos lo sabemos, peviene de mas recordarlo, especialmente
para aguellos que empiezan y puede que se dejennibear con mas facilidad que los que ya
se han dado un par de talegazos por el caminoodlistlos que participan en canales y foros
son realmente personas practicantes de BDSM, mutghefios sélo son nicks de paso por una
fantasia. Tampoco todos los que gestionan y admginitos chats y los espacios de encuentro y
debate en la red son siempre practicantes conierpigr y formacion. A veces si, por supuesto.
Pero otras muchas veces aquellos que mas destaestos espacios, los que mas escriben, los
gue mas argumentan y rebaten, los que administrason. sencillamente los que mas tiempo
tienen para internet.

Y es que la cantidad no siempre es sindnima ddachl si no todos los libros que se publican

son buenos, eso es aun mas significativo en Intetarde los filtros de calidad apenas existen.

Por eso es importante apelar a la necesidad dentsafse a Internet con sentido critico, que si

es necesario en cualquier andlisis maduro de tannafcion, del tipo que sea, esto se acentla
cuando la divulgacion se populariza hasta el pantel que lo hace cuando utilizamos la red de
redes. No hay que perder de vista que cualquiedepcolgar cualquier cosa en la red, y que la
informaciébn que presente alguien en este medio @cesariamente tiene por qué ser

informacion real, ni exacta, ni contrastada, ... gdornado y serio que se vista a veces el texto
para presentarla.

No pretendemos con esto echar por tierra la impoidael recurso de Internet. Al contrario,
nosotros mismos lo usamos para dar cuerpo y difiesie proyecto y cada dia encontramos
rincones en la red que enriquecen nuestros conaios, y que nos permiten participar de mil
maneras diferentes. En este nimero os presenta@guw®s de estos lugares de la mano de
sus protagonistas.
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Internet nos facilita la posibilidad de exploraestras tentaciones mas secretas, nos ofrece un
mundo de posibilidades, a través de él podemos&acanformacidn, conocer personas afines
a nosotros, comunicarnos entre nosotros, orgamizentos, participar... Gracias a Internet
muchos de nosotros damos forma definida y nombneuestras tendencias, los deseos
prohibidos se convierten en experiencias de phaabversion y podemos sentirnos normales
entre otros normales con gustos afines a los rugestr

Internet no solo sirve para fingir que somos lo goesomos y para fantasear con aventuras que
jamas viviremos, Internet nos sirve a muchos ddcuéh para conocer y desarrollar algunas
facetas de nuestra personalidad y para entablaell=ones sociales necesarias para vivir DE
VERDAD experiencias de todo tipo.

Internet mal usado puede ser un gallinero de psep#otos en todo que no han vivido
realmente nada, una voragine de mentiras y desegxi®ero bien utilizado, es la llave de mil
puertas. Tu decides como lo usas.

Por nuestra parte, os invitamos, a aquellos quenalon hayais hecho, a salir de la pantalla a

través de la pantalla, a utilizar el chat para asrmalla del ciber, y a conocer gente, establecer
relaciones, participar en quedadas, en fiestamdentipo de eventos que puedan estar dentro de
vuestros intereses y posibilidades, a leer librparde de los blogs, a debatir alrededor de un

café en vez de en un foro... Atraviesa las puertas.

CuadernosBDSM

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataforma a través de la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desde cualquiera de los innumerables puntos
de vista que estas siglas pueden acoger y tratando de transmitir a través de sus contenidos una
informacién madura y seria.

Este proyecto no representa a ningdn grupo en particular ni se cifie a ninguna filosofia
concreta. Los articulos no tienen por qué seguir una linea de opinién o tendencia marcada,
pudiendo perfectamente publicarse articulos con opiniones antagonicas, siempre que la
informacion sea veraz y esté correctamente argumentada. Ayudadnos a desterrar de estas
paginas el fantasma del dogmatismo, y los reduccionismos e intolerancias que a veces tanto
dafian a nuestro mundo.

Los articulos son propiedad de quienes los rubrican, y por tanto, son también responsabilidad
suya.

CuadernosBDSM es una revista gratuita, que se elabora sin ningun interés econémico y de

libre distribucién a través de correo electrénico. Asi, si sus contenidos te parecen interesantes,
hazla llegar a quienes creas puedan interesarle.

cuadernosbhdsm@gmail.com

Pag. 3



CUADERNOS DE BDSM - 1n° 3

BDSM SOCIAL.

Por CuadernosBDSM

Durante un crucero por el caribe, el transatlantioaufraga dejando a un hombre y a
Angelina Jolie como Unicos supervivientes en ulzadssierta. Al pasar de los dias y viendo
que el eventual rescate se retrasaba, deciden pgld@mpo practicando sexo. Asi, dia tras dia
exploran y comparten multitud de juegos eroticeeyuales. Un dia, meses después el hombre
le dice a la muijer:

“Quiero que te vistas con ropas de hombre, queet®jas el cabello ocultandolo y
me esperes asi.”

Angelina, extrafiada, le increpa:

“Me he vestido de esclava, me he vestido de Déndim@&nfermera, de mil cosas...
y ahora, ¢por qué quieres que me vista de hombre?”

“Es por algo que necesito hacer...”

Dicho esto, el hombre se adentra en la isla, regnee unas horas después con una
botella de whisky. Se aproxima a ella y le dice:

- “Tio!! No te vas a creer lo que me ha pasado!! Mede crucero, naufragué con
Angelina Jolie y me la he estado follando duranéses!!!

- “ji¢.¢Joder, para eso querias que me vistiera dmbae???!!”

- “... Es que lo mejor de echar un polvo no es eahasi no contarlo!!!”

“El hombre es un animal social
Séneca, Lucio Anneo. Filésofo, poeta y orador latn

Si hay algo que esta inherentemente unido al mB@®M es la necesidad que, tarde o
temprano tenemos todos de compartir con los deriidssanuestros pensamientos,
deseos, logros y, por supuesto, juegos. Sea comoasefinal, necesitamos hacer
complices a los demas a la vez que hacernos c@aplie ellos y sacar nuestros juegos
de la alcoba. Es aqui donde nace lo que podridarmand “BDSM SOCIAL”.
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En un primer nivel, lo mas sencillo es buscarlaavés de internet, por medio de
paginas web, foros y chats de nuestra tematica B®$ permite interactuar como
voayeurs/exhibicionistas con los demas y saber cpmosan, sienten y actlan, de
forma segura, para poder asi, ser complices de @&ksencillo, rapido y anénimo...

Hace unos afos, en la era pre-internet esto sa Ipaci medio de revistas erdticas,
primero, como mero espectador, luego, medianteuldigacién de relatos, fotos y
anuncios de contactos. Por aquel entonces, aungia kengafos, era mas dificil
cometerlos. Las direcciones eran direcciones fisicg nameros de teléfono eran fijos
y permanecian en el tiempo y no era facil encomnagenes ajenas y trucarlas. Si bien
era mas dificil encontrar complices, era mas fgcié éstos fuesen reales pues el
anonimato tendia a desaparecer pronto. Las cosdscgan de ta a tu, cara a cara y
siempre quedaba constancia de quién era quienndrasas de comportamiento, eran
pues, las mismas que regian el resto de parcelasedéra vida.

El anonimato que nos proporciona internet, si bprede ser un gran aliado
individualmente, de manera colectiva puede seals& de que el ambiente dentro del
mundo BDSM se encuentre tan enrarecido, echandodalt@a el cumplimiento de
ciertas normas minimas de respeto y convivencia.

Si deseas relacionarte con otras personas a ttaviégernet, es aconsejable que sigas
las normas denominadas “Netiqueta” o “Netiquette’leegeneral. Puedes encontrarlas
en la wikipedia (ttp://es.wikipedia.org/wiki/Netiquette En lo particular, asegurate de
preguntar y leer las normas particulares del fochat y cefirte a ellas. Si no te gustan,
no participes en él. Y por ultimo, en lo personaitiliza siempre tu sentido comun: El
BDSM no es internet, no es un chat ni un foro.rhde es tan solo un medio de
comunicaciéon. Os recomendamos leer también el ubotictitulado *“¢Sabes
cibercomunicarte?” de Mercé Molist en Aldea Sado

( http://www.sadoyspanking.com.ar/foro.hjm

Un segundo nivel que podemos encontrar dentr@D&M Social es la necesidad de
conocer fisicamente a otras personas que creermes.aEsto engloba desde quedar
personalmente con una o varias personas para tomeafé, a las “quedadas” que de
cuando en cuando organizan canales de chat y lBardo general, estas quedadas se
limitan a compartir charla y comida, sin perjuide que, individualmente, haya quien
decida llegar a algo mas. Estos encuentros sueteabgertos a cuantas personas deseen
acudir, realizandose apenas una minima selecciésistentes.

En el tercer nivel del BDSM Social, podriamos gsitaa fiestas fetichistas. El acceso a
las mismas suele ser bastante controlado. Son asveqtie suelen organizar
periodicamente un escaso puilado de personas ydtedo®Quiza sea el primer paso
verdaderamente importante dentro de la vida sdehbpracticante de BDSM pues en
ellas es donde podremos actuar e interactuar coddmas directamente inmersos en
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las practicas BDSM. Hay muchas leyendas negrase sichos eventos que suelen
“frenar” a muchas personas a la hora de decidiesgsdir a ellos, pero lo cierto es que,
mas que orgias BDSM, son simples fiestas tematma® las que se pueden organizar
en cualquier discoteca. En ellas, eso si, podemosné&rar a personas ataviadas con
ropas y accesorios BDSM vy realizando diversas jpaxtante las miradas de los
presentes. Todas estas fiestas deben tener y tienes rigidas normas de

comportamiento con el fin de garantizar la segukighrespeto y el buen ambiente que
debemos conocer y respetar al acudir a ellas.deskeéa ser un ejemplo de ello:

SUMARIO DE MODALES Y TRADICIONES DE LAS FIESTASMBDS

DIRECTRICES
EL JUEGO BDSM SANO, SEGURO y CONSENSUADO

POR FAVOR, ABSTENTE DE...

... intercambiarfluidos corporales

... introducir o penetrar sin una barrera.

... practicarsexo oralsin una barrera.

... practicar juegoscat Los Juegos de agua (Lluvia doradaye realizaran en los lugares permitidos
(habla con el Master de la Mazmorra).

... fumar o respirar vapores de nitritos (drogas) en lasagate Juego.

... llevar vasos de cristal a las Areas de Juego.relgipientes de plastico disponibles.

NO JUEGUES DE FORMA RUIDOSA FUERA NI CERCA DE PUERS Y VENTANAS
ABIERTAS !

NO DISTRAIGAS A LOS PARTICIPANTES!

Por favor, nanterfieras ni te abalances sobre las escenas observandamduglemasiado cerca.
No toqueslos juguetes / propiedades / etc./ de los deméasosisultar.
No fotografies ni tomes grabaciones en video.

JUEGO SEGURO

Usa ungpalabra de seguridad

Si necesitaayuda, DMs (los Masters de la Mazmorra) y otros orgashizas de la fiesta te ayudaran.
Todas las actividades deben sensensuadasasi que no toques a la gente sin su permisgocia
todas las escenas y juegos primero (en casa o0 aqui)

Avisa al DM si planeas alguna actividad que pudiesstar excesivamente a otros participantes.

Por favor,observacon respeto y tranquilidad.

Por favor,recogeuna vez finalizada tu escena.

Informa al DM si se derrama algo siengreo de otros fluidos corporales.

Si quieres usar cera o liquidos en una escenafapor pide al Master de la Mazmorra una sabana de
plastico o cubierta para el suelo

Esta aceptado el consumo moderadaldehol si no afecta a tu comportamiento.

Por favor, siéntete libre de pedir cualquier ad@m o explicacion sobre cualquiera de las direetride
la fiesta. Estan con la intencion de asegurardursgad y disfrute.

DIVIERTETE !l
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En el cuarto nivel, podriamos situar las fiestasventos privados. De acceso muy
restringido, estos eventos suelen celebrarse uniaayae por parte de locales habituales
de BDSM. En ellos la participacion activa es cdsligatoria y son aptos solo para
personas preparadas. La participacion activa nesae@mente debe significar una
orgia. De hecho, es bastante habitual la “proldhicde practicar sexo (y si lo hay,
siempre seguro y consentido). También suelen sgibées el respeto hacia los demas,
no interactuar con otros sin consentimiento presiaiso de palabra de seguridad (y, en
su defecto, NO siempre es NO). Suele firmarse wumento previo aceptando las
normas y manifestando nuestro conocimiento solveded nos metemos” similar al que
se muestra:

NORMAS DEL LOCAL

Los participantes deben observar estas directricesbre “sexo seguro”:

Nada de sexo oral, vaginal o penetracion analrgisepvativo o guantes de latex. Los guantes y cwwlo
deben ser substituidos antes de cada interaccidbmum@ompafiero nuevo. El empleo de barreras orales
esta recomendado, pero no requerido.

Cualquier_juguete sexuglie vaya a entrar en contacto con fluidos corperdébe ser cubierto con latex
antes del empleo sobre otra persona. Despuésaisusieberan ser depositados en los recipientes
proporcionados.

Toda _interaccion fisicalebe tener el consentimiento explicito de losi@pentes implicados. Usted
simplemente no puede " extender la mano y tocalgaiem " sin su permiso verbal especifico.
Recomendamos que use "palabras de seguridad" pamanicar a los demas que no hagan algo que
usted no quiere hacer. A no ser que usted tengapatabra de seguridad, la palabra “para” debeede s
interpretada como tal.

Esta prohibido tomar fotografias o grabacionesuttoay/o video.(Hable con el Monitor de Mazmorra).

Por favor mantenga las identidadis los Anfitriones y todos los Participantes deni@m completamente
confidencial...

Los participantes y actividades la fiesta representaran una variedad de odems sexuales. Por
favor sea tolerante con las formas alternativasodeportamiento sexual. jSi no le gusta, no pasicip

Deseamos que todos se queden durante toda lg fiestasi usted se marcha antes, por favor hagalo e
silencio y con respeto.

Usted debe firmar el Consentimiento de Participapira participar en la fiesta.

Si prefiere no firmar el Consentimiento de Paricidn entonces no puede ser admitido a la fiesta.

Por favor léalo con cuidado y firmelo en la panferior

Aparte de eso... disfrute de la velada... jjjparase estamos aqui!!!
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Como quinto y dltimo nivel, esta lo que podriamesaminar “fiestas muy privadas”.
Estas fiestas puede organizarlas cualquier persogaupo, tanto en un domicilio
particular como en un local BDSM alquilado, casalitetc. No son nada aconsejables
para neofitos. La confianza entre los asistentbs der maxima, bien sea por amistad y
conocimiento entre ellos, bien sea por el prestitgdos asistentes. Las actividades a
desarrollar en ellas pueden ser infinitas y coraphente abiertas. Si es tu fiesta, hazla
como quieras. Aungue no tienen por que tener nossastas, si es importante tener
muy claro “a que se va”.

Cabe decir que, aunque estas sean las pautagpptaxcide las formas de relaciones de
BDSM Social, no son ni Unicas, ni estaticas. Pem@jo, puede ser que encontremos
una “fiesta muy privada” en la cual, simplementerealice una cena de rol donde los
sumisos sirvan a los dominantes la misma. O pusckder que una fiesta fetish incluya
algo mas que compartir espacio y juegos mas o meaoosntes. Por lo tanto, lo mas

importante es, siempre, preguntar e informarse ety en que consistira el evento al

gue deseamos acudir. Nunca temas preguntar de mas.

Y por ultimo, decir que, como norma general, siearguie nos relacionemos con otras
personas ajenas a nuestro propio mundo de juegamibsbrespetar completamente la
integridad e intimidad de los demas, asi como endencias y practicas. Debemos
también tomar las medidas necesarias para evi@Edemtes y contagios y evitar
incomodar a los demas.

CuadernosBDSM

En relacion con este articulo, recomendamos ladecte los siguientes textos:

“Sobre cesiones, intercambios y sesiones conjufasfena{DR}
http://usuarios.lycos.es/dsbilbao/sobre_cesiones.ht

“Normas generales basicas de eventos BDSM” Poradxoni
http://es.geocities.com/bdsm_canarias/

Aldea Sado Foro BDSM
http://www.sadoyspanking.com.ar/foro.htm
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EL JARDIN SECRETO
Circuito de Webs de Bondage Gratuitos

Por WebMaster laylaj.com

Un poco de historia.- ElI primer Web del circuito vio la luz el 19 de Baoibre de
1.999 en un servidor gratuito ya desaparecido kkxaoM y que un poco mas tarde
dic nombre al que, en la actualidad, constituyeseavidor principal del circuito:
http://www.laylaj.com/ URL que se registré en Maj@® 2.000.

El segundo servidor fue inaugurado el 11 de Enelt@.@00 en el espacio web personal
gue en aquella época ofrecia la también desapar@etgvisiony es el que da nombre
a todo el circuito:http://www.eljardinsecreto.condl que poco después le siguid un
tercero, http://eljardinsecreto.netubicado originariamente en las paginas de
Telepolis.com en la actualidad propiedad @eange.

Una larga historia de cierres, prohibiciones y oess nos hizo idear un sistema de
enlaces y de duplicidad de contenidos para intdntdar las numerosas caidas y cierres
que sufrian los sitios y que, aun hoy, dan uneitrue de anarquia a los contenidos
del circuito.

El nombre de “El Jardin Secreto” se inspir6 en p@lécula comercial espafiola dirigida
en 1.984 por Carlos Suarez con un fuerte contesadomasoquista.

El Proyecto de El Jardin Secreto.-Se inici6 como una necesidad personal para
encontrar parejas afines a nuestros gustos y prefi@s sexuales, pero rapidamente
“degenerd” en el esfuerzo de intentar crear un@spn la red en el que el BDSM se
expresara, y se viviera, con naturalidad, que awdasuperar los temores que aun
provoca y que, en definitiva sirviera de punto deuentro para aquellas personas que
compartimos esa aficion. También apostamos paratikel idioma castellano como
vinculo comun de expresion.

Mas tarde, a partir de 2.002, y movidos por nueasterés en mantener este espacio de
libertad, abrimos nuestros Webs al idioma inglésambién a contenidos mas
comerciales. La idea se basaba en ofrecer a losgaates, a través de nuestros
contenidos mas comerciales, la posibilidad de cemoaestros foros, nuestros relatos
SM en castellano y los otros contenidos mas mowaok. Y en ese empefio
continuamos al dia de hoy.
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Las audiencias de El Jardin Secreto.se mantienen estancadas, en los dos ultimos
afos, en alrededor de las 15.000 visitas diariaégridas al sitio principal,
http://www.laylaj.comque se halla situada dentro de los 150.000 gitiés vistos de
Internet. Concretamente en el 137.661 al momentesdgbir estas lineas. Dentro de
Espafa, laylaj.com se encuentra dentro de los @&ifids mas vistos y eso que casi el
40% de las visitas son de procedencia norteamexican

Los recursos técnicos de El Jardin SecretoSe basan principalmente en un servidor
dedicado de 3 TG mensuales y una linea de 100 wihss hostings virtuales corriendo
distintas distribuciones Linux, fundamentalment&tOs, ubicados en Estados Unidos
mas dos servidores de respaldo bajo OpenSuSE gddsien Espafia. Paralelamente se
utilizan también algunos servidores de hosting uifet para no encarecer
significativamente los costes econémicos.

Los recursos economicos de El Jardin Secretdestan basados en la publicidad con la
gue hemos conseguido, en la actualidad, autofianios Webs. Los beneficios se
reinvierten en los medios técnicos del circuito.

ClETaranOe
L_‘ v JK J{ ,ﬁ_,&f \

A |la venta...

Vuelve VALENTINA

Va entina

Norma Editorial ha recopilado en edicion de lujgualas de las
mejores historietas de Valentina Rosell, el perfgoda Gruido
Crepax. Un clasico del comic erotico nacido al ampde la
revolucién sexual de los 60 y que de nuevo podretisfsitar a
lo lago de cuatro tomos semestrales. Erotismoe/adgtnuevo a
nuestro alcance, con la hermosa Valentina paseamiowsodos
los fetiches existentes y tipo de aventuras, idelsi las
sadomasoquistas.

VALENTINA 1
Crepax, Guido
Tamarfo: 21,5 x 26,5
Paginas: 280 B/N
PVP: 20,00 €

http://www.normaeditorial.com
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Una vez mas la editoridBellaterra nos ofrece un nuevo titulo imprescindible en
nuestra biblioteca privada.

meswns sl Estudios sobre la
Y e dOMinacion y la sumisidn

i vy

i Autor: Thomas S. Weinberg (editor)
Prélogo a cargo de: Olga Vifiuales

¢, Qué es el sadomasoquismo, el SM, siglas por Eegjmencionado con
mayor frecuencia? ¢Qué factores influyen en los$victhados para que
éstos escojan un estilo de vida que suele serdactta anémalo por
guienes no estan familiarizados con éI? ;Y de oumals se manifiesta la
sexualidad en una relacion sadomasoquista?

En esta obra el sociélogo Thomas S. Weinberg hzgide las investigaciones y lo que se ha
escrito en fechas recientes sobre el sadomasoqu@mola inclusion ademas de materiales
nuevos de caracter inédito. Esta edicion revisatléedto clasico de Weinberg y Kamel que se
publicé en 1983 explora la naturaleza del sadomaso, las identidades sadomasoquistas y
el mundo social del SM a través de etnografiasstmmarios, analisis de los contenidos e
historias personales. Entre los temas tratadoscégyen el SM de los gays y las lesbianas; el
SM vy la prostitucion; las mujeres en la escena Bisl;modificaciones corporales fuera de lo
comun, entre las que se incluyen los anillados,mMascados a fuego y las quemaduras; las
organizaciones sadomasoquistas; el rol del dolde ya fantasia en el sadomasoquismo; y la
cada vez mayor integracion de temas sadomasoqeistaseas de la cultura popular como las
artes, la literatura, los medios de comunicaciammoda.

En conjunto, los dieciocho articulos que formaneeée este atractivo estudio proporcionan una
panoramica clarificadora y objetiva de un areaadselxualidad humana que a menudo ha sido
mal comprendida.

b bl g

www.ed-bellaterra.com

LA SUMISA INSUMISA
AEERIM (PREMIO DE NOVELA KUTXA CIUDAD DE IRUN 2006)
SIS de PENASCO VELASCO, ROSA

LA Ed. SUMA de letras, 2008

SUMISA

PENA

Comunicacién e incomunicacién, crudeza y sentidd Hemor,
virtualidad y realidad, soledad y compafia, botérojgl, sadico y
masoquista, AMO y sumisa, Paula y Sapiens... Lassuinsumisa es,
ademas de una novela erotica que muestra conatdagidoculto mundo
del sadomasoquismo, una historia de dualidades,opigestos y
complementos.

B!

Tomado dénttp://www.laislalibros.com/
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En esta ocasion no podéis poner ninguna excusa, hagra todos los gustos:

- una magnifica coleccion estudios que a nosotossesta deparando buenas horas de
placer de lectura y conversacion.

- una novela en la que nos hemos visto reflejadoegsyhemos divertido reconociendo
comportamientos de todos conocidos.

- un clasico del comic.

Y aungue no son de reciente edicion, un par de titns de la coleccion “Atrévete...”
gue nos han hecho especial gracia:

ATREVETE CON EL BONDAGE

de AXTERDAM
Afrévite... EDICIONES ROBINBOOK, S.L.
g 128 pags
precio 5,95

Lengua: CASTELLANO
Encuadernacion: Tapa blanda bolsillo
ISBN: 9788479278915

N° Edicion:12

Ao de edicion:2007

Plaza edicion: TEIA

ATREVETE...CON EL SADOMASOQUISMO
de FUR, GALA

EDICIONES ROBINBOOK, S.L. Atrévete..
precio 5,95€ -
Lengua: CASTELLANO
Encuadernacién: Tapa blanda J
ISBN: 9788479278519 h

N° Edicion:12 § ol

Afio de edicién:2007 2

Plaza edicion: TEIA = ~'
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NOSOTROS: LOS NUESTROS

Por NEO-CORTEX

NEO-CORTEX BDSM es una iniciativa personal que busca mediantesdaiacion
realizar eventos y actividades relacionadas cdetiehismo y el BDSM. Desde su en
aparicion Internet hacia 1999 como forma de conthatdisfrutado de distintos tintes
gracias a la participacion de la gente que formaemorno. Sin su colaboraciéon no
hubiese sido posible conseguir la calidad de mudbasis expresiones.

Actualmente podriamos decir qdEO-CORTEX BDSM pretende seuna iniciativa
concertada de individuos y formas diferentes demgesolo el BDSM sino la vida
misma, colectivos cuyo interés comun es dialogacudir, reflexionar, mostrar puntos
de encuentro y de diferencia desde la libertadotsletie poder decir lo que se piensa
sin necesidad de ser politicamente correcto.

Alberto, duefio del antiguo EAGLE BARCELONA, nos idbrsus puertas y
subvencion6é en un par de ocasiones. Pudimos osgatézBondageX Party—
Encuentro Cel 19 de Marzo de 2005 y BXSM Party— Encuentro kel 22 de Octubre
del mismo afio. Ambos eventos para la comunidadyghsy/ambito nacional, abiertas y
sin animo de lucro. En la primera nos reunimosé&3gnas y ya en el segundo unas 86.
Estas fiestas se caracterizaron por exigir el aceesllas con el interés en participar
como unico requisito y por haberlo logrado.

El pasado dia 5 de abril intervenimos en la fi&s@aJIPO PLASTICO organizada por
di-b-in-a + propost.org realizando una exhibicion de bondage. La fiestaereo de
tematica Fetish-BDSM sino una multi-expresion #dés Bajo el concepto de
“podemos convivir desde la diferencia aunque alrach®s aprender como hacerlo”, se
llevaron a cabo distintos conciertos, sesiones jdg ), performances, asi como toda
una serie de instalaciones creadas por artistadendss en Barcelona. En la misma se
distribuyd informacion y facilito el acceso a nwestmundo. Muchas de las 1000
personas que acudieron pusieron de manifiestotsrésy sus experiencias y al mismo
tiempo participé con nosotros mucho mas de losigtieeVExiste material fotografico y
audiovisual que ira apareciendo poco a poco. PiExiemte se podra bajar un clip de la
web de Mistress Basiaww.planetbasia.comdonde ella misma aparece.

Existe la necesidad de racionalizar y normalizar illquietudes BDSM que desde
NEO-CORTEX BDSM siempre hemos compartido. Entre otros, articulosac

“Bondage, El delirio de las cuerddsy “Sonrojadd (sobre castigo corporal) se han
visto bajo el paraguas de este nombre. Estos dasilas fueron creados para la

! Puedes leer este articuloetp://thecainshouse.blogspot.com/2007/03/bond&deliio-de-las-
cuerdas.html
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LeatherWeb, espacio que ya no existe hace afio® gee tuvo repercusion
internacional. La misma pertenecia a José Manueiihda Pulet, profesor de filosofia,
escritor y actor porno. Implicado desde hace aligmpo con la filosofia Queer y el
posporno.

Actualmente no existe una web si no un blog emnual se anuncian las actividades que
se van realizando y al mismo hemos anexado un F@R@ebate. No quiere aunar ni
resolver diferencias sino dejar que todas ellasossuniquen y busquen por si solas sus
formas de encuentro al ofrecerles un espacio cori$n.por ello importante la
implicacién de todos en el FORO abierto, oir y tgeoir. Es a la vez un centro de
ideas y de acciones.

Acercar el BDSM a sus vertientes mas artisticassnel objetivo que tenemos marcado
pero si una forma en que podemos autorealizarngsaltéadel SM filmico clasico. No
se trata de hacer proselitismo ni de convencede matan si siquiera es la reaccion de
un colectivo con pretensiones.

Mojados, lo sé

He escupido en tu boca
mi vida de nuevo
para volverla a sorber.

Te he acariciado la mejilla,
mordido y abofeteado.

Me he llenado la boca

con mi propia orina

tras beberla de tus entrafias
donde yo mismo la dejé.

La has bebido en mi sonrisa
de tu propio coiio,
de mis rilones, de mi ser.

Tus ojos han llorado, chorreado.
Tus 0jos... lo dicen todo,
una vez mojados, lo sé.

BraXteR CAIN - 27 de Noviembre de
2007

‘NOSOTROS: LOS NUESTROS”

NEO-CORTEX BDSM
http://neocortex-bdsm.blogspot.com
neocortex-bdsm@hotmail.com
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“POR 20 EUROS IR A LAS FIESTAS

ES UN CHOLLO?”
Entrevista al Dark Sabbat

Por AMOBILBO

En febrero de 2007 abri6 sus puertas por primezaelvBark
Sabbat. Cuadernos de BDSM ha hablado con
responsables, el Conde SaintGermanine y el itali2zende
para que nos cuenten mas sobre estas fiestas duenes se
celebran en Madrid. Y lo hacemos precisamente,dmuénas
unos meses realizando los festejos en un chaletyemu a
organizarlas en el atico donde comenzaron.

¢, Qué es el Dark Sabbat?

- CSG: Es una reunion de personas que hacemaasfiesyo
fin es agrupar a toda la gente del ambiente y cumsgue
haya algun local donde nos podamos reunir todasnpartir
nuestras aficiones.

¢ Por que elegisteis este nombreg,

- CSG: Bueno, las fiestas son los sabados y ciert@rson
oscuras. Y Sabbat tiene su parte mistica. Adenssiglas,
DS, corresponden a las nuestra.

D: Como ves cualquier parecido con grupos de radago
es pura coincidencia, jaja

¢, Como surge la idea?

- CSG: Yo iba a las fiestas del Momentos y a lag\d®nio y Bea. Pero pensé que

habia que animar mas el ambiente y que cuantascoss hubiese mas gente se
moveria. Primero plantee la idea del Sucubus Céub fuvimos algin problema con el

local. Al poco junto a Davide se nos ocurrié morigio digamos mas estable y seguido

Pero una cosa es tener la idea y otra es desarrolla En este mundo ha habido
muchos proyectos que luego no han llegado a nad&yesta mucho dar el paso?

- D: Claro. En Madrid el mercado inmobiliario estay complicado

- CSG: lo esta conseguir el local, conseguir edqeal...

- D: Y esta lograr rentabilizarlo.
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¢, Qué supone preparar una fiesta? Lo digo porque dés fuera parece facil

- CSG: Pues primero esta pensar sobre que tenvatiaaratar, hacer todo lo que es el
mailing o la publicidad que le quieras dar. La seaantes hay que confirmar que
tienes todo el personal y tener incluso de repupstosi falla alguno a dltima hora.
Encima cosas como atender el teléfono muchas wedeace complicado porque ambos
tenemos otros trabajos. Luego el mismo dia desktdiimplica organizar un catering,
asegurarte que tienes las bebidas.

¢, Qué personal tenéis que contratar?

- CSG: Pues tenemos una persona que sirve lasasehid disk jockey, otra esta en
puerta y hace de recepcionista y ropero, una parsienseguridad que ademas es
sanitario.

- D: Sin olvidar la camarera de sala que haceteliog y lo distribuye.

¢ Es tan buen negocio como muchos creen?

- CSG: Evidentemente nos suele quedar algo parartm® unas copas pero no nos
vamos a hacer ricos ni mucho menos. Incluso hadbabeces que los que hemos
contratado han ganado mas que nosotros.

Habladme del local

- CSG: Tiene una superficie de 250 metros cubigdedos cuales 45 estan dedicados
COmo mazmorra, pues aunque no es tal, tiene dveysaratos y esta dedicada al juego.
Su acceso esta controlado para que no haya persolagas En el resto del local hay un

ambiente més social, para que la gente copee,esaldds demas. Ademéas hay una
terraza de unos 50 metros y tenemos en proyectbaaurtgnto el espacio abierto como

el cerrado.

- D: A la mazmorra se va a jugar no a socializar
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¢,Puede acudir cualquiera a las fiestas?

- CSG: Bueno digamos que cualquiera que cumple wvegsisitos, como que sea
conocido de alguien o lo conozcamos de foros, @sclsi nos conoce por internet le
cuestionamos mas sobre sus gustos, su experiéhdiaes evitar los curiosos.

¢, COmo se puede poner en contacto la gente con voss?
- D: Basicamente a través de la pagina web. Alfiresuestros moviles.

¢,Cual es el maximo aforo alcanzado?
- CSG: 136 personas.

¢, Cuanto cuesta la entrada?

- CSG: 20 euros.

- D: Los asistentes reciben la atencion de todostnuepersonal y el picoteo que

ponemos, que es mas que la tapa que ponen en iendlgu Ademas es un ambiente
exclusivo en el que sélo va gente de su mismo palaunque no se puede hablar de
espectaculos siempre pasan cosas. Por lo prortiodes las fiestas hay un juego que
ayuda a que la gente se anime. Esto supone pensaparar el material que requiere,
conseguir los premios. Por lo que vale la entradanechollo...!! Ja,ja

¢ Es necesario ir de codigo?

- D: Si, pero esto no es que sea una obligaciéadaed.a idea es que la gente pueda
explayarse y venir como le de la gana. Si solorgsigenir de negro puede hacerlo. Y
si en vez de negro vienes de marrén pero es alggresute y tiene que ver con nuestra
tematica pues genial. No hay que entenderlo coradimnitacion.

¢ Hay limites en las fiestas?

-D: Por supuesto. El mas delicado es del sexotdir€&ese a que el BDSM tiene que
ver con ello queremos mantener una linea divisomg clara con el ambiente liberal,
gue muchas veces se mezcla y se confunde. Y alnayaeintercambios de sumisos y
sumisas no es un ambiente swinger. Pero hablangtaen follar no se puede. Aparte,
claro, esta toda actividad que no sea total y abmolente consensuada

-CSG: También decir que la sala no esta preparadaqeertas actividades, como son
las escatoldgicas o similares.

¢ Este local sera definitivo?

- CSG: En principio si, salvo surgieran inconvetesren el actual. Ademas a la hora de
buscar otros locales tenemos el problema de quduegos de los espacios siempre
quieren sacar rentabilidad y no se porque peretidsmidea de que esto da dinero y que
la gente que accede a esto tiene mucho dinerqapsgemucho por todo.

Se puede alquilar el local.

- CSG: El chalet anterior no se podia pero el aicdBasta con que se pongan en
contacto con nosotros.

Pag. 17




CUADERNOS DE BDSM - 1n° 3

¢, Organizais alguna otra actividad aparte de los fésjos?

- D: Lo que hacemos a través de nuestra paginaeselar toda clase de propuestas de
eventos, como son alquileres privados de lugargaatm®, reuniones para introducirse
en el tema, organizamos cosas mas privadas conas denrol, subastas, etc etc. Pero
todo esto sera en la medida en que la gente muieigtrés en hacerlo

-CSG: Nosotros conocemos bastantes locales y tenéamexperiencia de organizar
cosas. Por eso siempre que nos lo pidan podremepsnar o que se nos solicite pero
siempre con tiempo.

Pensdis que la gente valora lo que hacéis por el BB

-CSG: A veces si y a veces no, depende de con duaklas. Hay mucha gente que
piensa que montar todo esto es facil y que encemargos dinero. Eso repercute en la
valoracion. Incluso amigos nuestros piensan querdeb tener un monton de chicas y
es totalmente falso... ojala, ja ja,

¢En qué se diferencian las fiestas de Madrid de lagie se hacen en otros lugares?

- D: La principal es que tenemos un publico miniieo60 personas y pocos sitios en
Espafia pueden presumir de esto. Y la periodicidadi todos los meses hemos
organizado por lo menos una.

¢, Qué se va a encontrar la gente al entrar?

- D: Mucha gente tiene la imagen de las peliculataecabeza y cuando vienen creen
gue van a entrar en una especie de orgia. Y ngiet@que hay es un conjunto de

gente normal que se toma unas copas, conversai@téjay gente que se conoce y que
hace cosas, alguna de ellas publicamente.

¢,Cuando son las proximas fiestas?
- CSG: Tras la del 17 de mayo las siguientes sar@rde junio y el 5 de julio.

Alguna anécdota que hayais vivido

- CSG: Nuestro cliente mas joven se encontrd cempadres en una fiesta.

- D: Fue estilo pelicula, tropezandose de espattiaa entrada, se giraron... y se
vieron!!l, jjiPapa ¢ que haces aqui?!!l... Fue mugn!. Y no ha sido el Unico caso...,

http://www.darksabbat.com/
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GENTE BDSM

El grupoBilbaoD/s celebré otra de sus habituales quedadas el dia g#ayo.

La politica de este grupo es no admitir en suseanmtons personas nuevas si no se han
dado antes a conocer un poco en el foro o en ¢ abhque si estas interesado en
participar en sus encuentros tienes por delanteaspara conocerles.

http://usuarios.lycos.es/dsbilbao/
Canal Irc : #D/sBilbao

Crénica del encuentro del grupo Valencia
BDSM - mayo’'08

Como viene siendo habitual, uno de los componed&tsForo ValenciaBDSM -
odisea9999- convocO una cena para los miembrogndgho, aunque nunca se ha
impedido la asistencia a cualquiera que no sea bn@me nuestro foro, con el Unico
requisito de guardar las normas de educacion yabcemnvivencia.

Al principio estas cenas las convocaba casi enotlidad el moderador del Foro
(Dexther), pero ultimamente vienen siendo convosada periodicidad casi mensual y
de manera espontanea por algunos de los compormehi@ssmo.

La cena se realizo en un restauran situado enalleade sugestivo nombre ("Carrer de
la Fusta") de Valencia. Personalmente quedé gratansorprendido, no solo por la
buena cocina y excelente servicio, sino ademasjupola parte del local que

ocupabamos formaba un rincon bastante reservadmesas vecinas de gente vainilla,
en el que pudimos hablar con total libertad de thog$emas.

Aunque esta vez no éramos muchos -sobre la quinadmao siempre, se hablé mucho
sobre algunas de las infinitas materias de ladrqtee el BDSM. Personalmente tuve la
fortuna de hacerlo con ushita, javi_35, Alfil_blang el propio odisea9999. Buenos
conversadores gracias a los cuales los temas alcangn nivel excelente. El tiempo
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paso volando, hasta el punto de levantarnos dee$a tnas casi 3 horas de buena charla
y mejor cuchipanda.

Como viene siendo habitual después de estas rasitan mayoria de los comensales se trasladaron a
continuacion a un local de copas para continuaiahata discoteca en donde termind la noche tras uno
cuantos bailoteos. Lamenté mucho no poder asigstaa segunda parte, pero prometo no perdérmela en
la siguiente cena a la que sin duda asistiré.

Mi agradecimiento a odisea9999 por organizarlo tpthaber elegido tan bien el local.
Como alguno de los comensales dijo, el restaurgqueelaba "fichado” para proximos
eventos.

El Faro
http://elfarosm.blogspot.com

Sitio web:
http://www.valenciabdsm.com/

Canal de chat en Irc:
#Valencia_BDSM

Se puede acceder al canal desde la web. El caapegramado en estilo +R, lo que
significa que solo pueden acceder a él los nigistrados en Irc.

Préximo encuentro... seguramente el mes que veraado alguien lo proponga. Si te
interesa, animate a conocer a los participantegubass y paste por el foro o en el
canal de chat.

Nos alegra informaros de que la comunidad digitdea
Sado, con origen en Argentina, estd retomando su
actividad.

Os recomendamos visitar sus espacios llenos de
contenidos de gran interés.

Esperamos que en proximos numeros podamos contaros
mas acerca de ellos y sus actividades.

http://www.sadoyspanking.com.ar/index.htm
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DE LOS COLLARES Y DE LA
PROPIEDAD

Por Nomar tf

© R.M | (),

Parece haber cierta confusion respecto de.la mtapie collares. Con este escrito
espero poder ayudar a aclarar algunas dudas.

Recuerden en todo mome i cta de practicar
la dominacion y la sumision i : para ayudar a la
gente a comprender.

Propiedad:

No todo el mundo elige ay ninguna ley,

norma o costumbre, ' opiedad o ser

propiedad. Algunos pue - ue encaja en su
estilo de vida. Lo que s€ no permitan que
nadie diga lo contrario. P€ 2s estricto como
si adopta una forma mas i

¢, Qué es la propiedad? La Sponsabilidad de
cuidar a un/a sumis@ comg omiso personal
de pertenecer a otra personé e dos personas lo
suficientemente bien, como § Se a la ligera ya
gue implica muchas respo rse de que el
dominante quiere tener la pro s ante el/ella, y
el dominante debe saber que ) Su parte del
acuerdo. La propiedad puede la relacion.
Hay que ejercer el poder con

El sentimiento de propiedad es esiones
con una sumisa y tener un col S y sin
mas implicacion, ella no es de yueda
tener sesiones y no llevar pues dad.

Ya que se puede sentir mucho f
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Collares:
Aqui es donde hay mas confusiones y se suscitamtaoversia.

El collar es un simbolo fisico de la propiedad dede la dominacion y la sumision al

igual que la alianza de boda lo es dentro de lasiomes vainilla. Hemos de pensar
gue un collar es tan serio como un anillo de bodasno mas serio, por sus

implicaciones. Estoy convencido de que un colldredger el punto mas algido de una
relacion y no el primer paso como muchos parecaersgre ¢ Se imaginan a alguien
casandose con alguien por conocerlo solo unas sefmgPor qué le proporcione unos
grandes orgasmos? Yo espero que no. Una vez masppaédad tiene un poderoso

significado. No creo que deba ser tratado comaegg.

¢Mis palabras significan que ponerle el collarguigh después de un par de horas o
dias es malo o que lo esta haciendo iidt?. Todo el mundo tiene completa libertad
con respecto a la forma en que viven su vida, perale decirles que tengo tanto
derecho a pensar como pienso como ustedes a pewcsatrario.

De los tipos de imposicion de collar:

Hay miles de formas de imponer un collar, se rafiejos ejemplos:

Algunos dominantes optan por ofrecer su collar @ sumisa y ella entonces tiene la
opcion de aceptarla o denegarla. Creo que la nmay®ilos dominantes lo ofrecen
cuando estan seguros de que la respuesta ser&eptacgn emocionada, "iSi!! Si

jOh Dios mio, si!"
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Algunos dominantes exigen que la sumisa mendigua pn collar. Si, ha leido
correctamente. He dicho "mendigar". En este cagsdana cambia y corresponde a la
parte sumisa ponerse de rodillas y hacer un rudgmeopiedad. (Ejem) “Voy a ser la
mendiga. Mi mendicidad consistira en la luz de sielapa sexy, yo de rodillas, llorando
y pidiendo a gritos que mi Sefior me imponga dacblA continuacion, El Dominante
tiene la opcién de rechazar o imponerle el collar.

Pero sea el método que sea el de alcanzar la ionfrosie collar, sepan que ambos dos
tanto parte dominante como sumisa se estan compenue en un acto de tanto valor
simbdlico como pudiese ser una boda vainilla.

Y no creo que por unas cuantas horas de diversidie ipiense en comprometerse de
por vida.

El llevar un collar es un hecho que marca muy prd&mente, anillos podemos llevar
muchos, alianzas de boda, ya por su simbologignfisiado no creo que tantos

El collar, de hecho puede ser un collar fisico edsuser cualquier otro simbolo de
Dominacion

Aprovecho este momento para recordarles que algdigisitamos de ver nuestra
marca en la carne de su propiedad.

Tu vida, es tu eleccidn.

Conclusion:

1) Ser propietario de un ser humano es una grgomeabilidad. No lo tome a la ligera.
2) Uno puede ser propiedad sin el uso de un collar

3) El collar es un simbolo de pertenencia y de ¢omjso

4) No existe una manera correcta o equivocada,@dloamino

5) Elige con cuidado y con prudencia. Después dgjdsfrutad de vuestra vida!

Ramon.- alias “Nomar_TF”
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LA ESPIRAL POSITIVA/INEGATIVA.
EL AMO SANO/ENFERMO

Por EI Faro

*; QUE ES LA ESPIRAL POSITIVA?

*; QUE ES LA ESPIRAL NEGATIVA?

*LOS PILARES FUNDAMENTALES DE LA ESPIRAL POSITIVA
*; COMO NACE LA DINAMICA DE LA ESPIRAL POSITIVA?

*; POR QUE EXISTE LA ESPIRAL NEGATIVA?. ,COMO SE CRE

*LOS OBJETIVOS DE CRECIMIENTO PERSONAL, UNA HERRAMNTA
PODEROSA

*QUERER Y AMAR SEGUN LA ESPIRAL POSITIVA

*ALGUNOS CONSEJOS PARA EL AMO QUE DESEE LA ESPIRMOSITIVA EN
SU RELACION

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkk *kkkkkkkkkkkkkkkk

ADVERTENCIA

Si crees que una relacion Amo/sumisa es una luskigoc a cuerpo en el que la sumisa
debe ser vencida. Si como Amo crees que tu sursi$al @nemigo a batir“. Si como
sumisa crees que tu Amo debe “hacerte” sumisa gar lde “ofrecerte” sumisa y que
sumision es dejar de pensar y no tener opciongeidir... Entonces no sigas leyendo,
esto no te aportara nada.

Si por el contrario crees que la relacion D/s pusmtesertirse en una espiral en la que
mientras mas das, mas recibes y lo que recibes @sel tu necesitas. Que cuando das
entrega recibes también entrega por parte de sap&icon quien compartes el Estilo de
Vida y a medida que todo esto aumenta lo hace pdras partes... Entonces sigue
leyendo, puede que esto te sirva.
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*¢ QUE ES LA ESPIRAL POSITIVA?

Es un METODO o sistema estructurado de DOMINACIQNaobjetivo principal es
la creacion de un proceso de REALIMENTACION emoeiopositiva en la pareja
BDSM, con el fin de lograr un progresivo aumentdaecalidad de la union, creando un
CLIMA de MUTUA ENTREGA y CONFIANZA.

La llamo ESPIRAL porque en esta dinamica se creaitgoulo de realimentacion y
POSITIVA porque entre personas sanas esta dinadabaria crear una progresion
ascendente en la relacion.

*¢ QUE ES LA ESPIRAL NEGATIVA?

Es lo contrario de la Espiral Positiva. Es consecizede haber creado un ambiente
negativo en la dindmica de la pareja. El resultaslaina relacién que resulta nociva,
toxica para ambos.

*LOS PILARES FUNDAMENTALES DE LA ESPIRAL POSITIVA
La Espiral Positiva se basa en dos pilares fundtatesn

-La Pedagogia positiva.
-La Respuesta positiva natural del Amo sane Ensumision.

¢ QUE ES LA PEDAGOGIA POSITIVA?

Es un conjunto de técnicas para la ensefanzapyexidizaje. Esta presente en todas las
manifestaciones de la vida humana. Se basa en obloheomprobado de que el
reconocimiento positivo, los incentivos, la perstiasy la alabanza son mas eficaces y
provechosos que el refuerzo negativo, hecho pomanas, gritos, reprensiones y
castigos.

¢EN QUE CONSISTE LA RESPUESTA POSITIVA NATURAL DEAMO ANTE
LA SUMISION?

La etologia, ciencia que estudia el comportamianimal y el de los seres humanos en
cuanto a la parte de nuestro comportamiento smgahtivo que aun no hemos perdido

en nuestra evolucién, nos dice que los humanoguall ique los primates también

usamos las “sefiales de reconocimiento y apacigumamtie
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Estas sefiales provocan en los individuos a losvgoedirigidas y dependiendo de la
especie que se trate, sentimientos positivos leh@jae las ha emitido y que van desde
una disminucién de la agresividad hasta sentimseddéoaceptacion, camaraderia, afecto
etc.

Es muy conocida la obra de Desmond Morris “El mdasnudo®, en la que demuestra
que este tipo de comportamientos se dan tambiéhsar humano.

Si analizamos estos gestos y mensajes -algundideserbales en el ser humano-, nos
daremos cuenta que las actitudes, las posturas ndims de sumision que adoptan
nuestros sumisas, como mantener la cabeza bagalianse, los tratamientos, la voz
baja, etc, son los mismos que la etologia llamattgede apaciguamiento®.

Asi pues el Amo, ante la actitud de sumision segelos actos de sumision con que su
sumisa le obsequie, no deberia tomar como pruebdebdidad el que éstos le
provoguen sentimientos afectivos, positivos hatlea €or el contrario deberia verlos
como una reaccion natural, propio de personas SANAS

*; COMO NACE LA DINAMICA DE LA ESPIRAL POSITIVA?

La sumisa espera SIEMPRE que su entrega sea redanmmr su Amo: Una sonrisa,
una alabanza, un premio etc. La espiral positi\e nkesde el momento en que el Amo
acepte que la entrega, el comportamiento sumispraeocan sentimientos positivos,
agradables, que hasta le pueden conmover y lo iesteila su sumisa de manera clara...
Este reconocimiento por parte del Amo, suele eséimaila sumisa para que su entrega
sea mayor y mas sincera. Se crea asi una congalimentacion que pone en marcha la
Espiral Positiva.

Puede que alguien confunda “respuesta“ positivé@de, con debilidad de caracter. La

sumisa necesita “sentir* la fortaleza de su Ama. &ia fortaleza el juego careceria de
sentido. La clave esta en que ella puede “senérfmidichas maneras. El problema es
gue muchos confunden fortaleza con gritos, palasacteres hoscos y desprecios
continuos. Un Amo auténticamente fuerte sabe inyseneuando hace falta, pero sélo

cuando hace falta, mientras tanto sabe crear umatélido... de manera que si éste
clima desaparece, la mayoria de las veces bastalesaparicion para poner las cosas
en su sitio. Son las ventajas de la “pedagogidipasi

¢De qué manera y de qué medio pueden valerse &gapBrfs para mantener y

acrecentar la espiral positiva?. De eso trataiClOBISEJOS expuestos mas adelante en
este texto.
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*¢ POR QUE EXISTE LA ESPIRAL NEGATIVA?. ; COMO SE CRE

Al contrario de la Espiral Positiva, la negativa aamsecuencia de haber creado un
ambiente negativo en la dinamica de la parejand@ana relacion que resulta nociva,
toxica para ambos.

A esta situacion se llega...

Si en lugar de reaccionar de una manera posititalarentrega y sumision sinceras de
Su sumisa, el amo se muestra cada vez mas sadicdocmayor es esa entrega,
pervirtiendo asi la respuesta natural positivaaed.

Si las sesiones se convierten demasiado a menudio &to egoista por parte del amo,
llegando a un auténtico maltrato, sin que en ning@mento pueda considerarse un
juego eratico para ambos.

Si en lugar de estimular y reafirmar a su sumsauime en estado de profundo auto-
desprecio mediante una agresion y degradacion roongtante -digo “constante”, no la

humillacion puntual debida a una escena consensudgandose llevar por un sadismo
totalmente insano.

Si, como un auténtico vampiro emocional, va absmidd la energia de su sumisa, hasta
convertirla en un ser triste y asqueado.

Si no respeta los limites o las areas que le sedadas, como la familia, el trabajo, la
economia de la sumisa etc.

Si en lugar de aumentar su sumision por mediosidsng claros, logra su entrega

mediante métodos faciles pero “sucios": Provocasdoagotamiento por la falta de

suefio o el hambre. El “No vales para nada“ y “ems inutil“. El crear un estado de

angustia e insatisfaccion continua al negarle camasiada frecuencia su satisfaccion
sexual...

Si nunca hay humor y complicidad...y la relaciérlleea con demasiada frecuencia de
lagrimas...

Entonces ... estamos ante un “AMO” ENFERMO.
*LOS OBJETIVOS DE CRECIMIENTO PERSONAL, UNA HERRAMNTA
PODEROSA
Cuando uno lee los foros y otras paginas de lapadice que todos lo objetivos que
una sumisa puede obtener se limitan a cuantossapotxle aguantar, cuanto control

tiene su Amo sobre sus orgasmos 0 cuan sometida est

Siempre he pensado que el dominio que se tienes sula persona, si ese dominio
alcanza mas alla de las meras sesiones, es un mxadil@nte para influir positivamente
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en su caracter. Siempre he tenido el sentimientpudees un verdadero desperdicio usar
el poder que sobre ella se tiene para usarlo so# iego D/s. Quiza por ello, siempre

he tratado de hacer crecer en lo posible a lassasmjue me han concedido su

sumision. Y no sélo como sumisas, sino como pessdaananera global.

Supongo que hay Amos a los que esto nos les im@etaledican a “jugar el juego®
con su sumisa sin implicarse mas. O simplementiedean a hacer sesiones aisladas
sin mas complicaciones. Hay quienes utilizan el BD&mo simple juego y otros
como Estilo de Vida. Nada que objetar. El| BDSM @sté@iestro servicio y no al revés.

Cuando un Amo quiere hacer crecer a la personashbagilominio ha de marcarse unos
objetivos a los que llegar. Ahora bien, ¢quién masos objetivos?, ¢quién tiene el
derecho moral de hacerlo?.

Se necesita ser rematadamente estupido para ereeporque a uno le ha tocado el
papel de dominante esta investido de una autorsdaplada e indiscutible que le
autoriza para imponer objetivos a su sumisa posquaiterio es siempre superior al de
ella en todos los ordenes.

Personalmente he llegado a la conclusion que lgbiopoas ética consiste en dejar que
la sumisa fije sus objetivos, como maximo el Amalndosugerirlos, pero NUNCA
imponerlos.

Ejemplo: Yo soy abstemio, nunca he tomado alcokctgto en los inevitables brindis,
¢ deberia por ello prohibirle a mi sumisa beber asowde vino de cuando en cuando?.
Evidentemente NO.

Una vez que los objetivos hayan sido meditadosaptnos y ella haya expresado el

deseo firme de conseguirlos, entonces y sélo eesprat objetivo deberia pasar de ser
un deseo de la sumisa a convertirse en una orgativiaa cumplir, un deseo del propio

Amo.

Al fijar objetivos, el Amo deberia tenerse en caeme...

-Antes de empezar a fijar objetivos, deberiar@atmonablemente seguro de su poder y
ascendencia sobre la sumisa. Empezar a fijar vbgeéil mismo dia en que la sumisa ha
hecho la ofrenda de su sumisién puede resultargitem

-Empieza por objetivos faciles de obtener, corbitbs de aseo, de orden, de estudio
etc. Luego podras imponerle objetivos mas dificlesio controlar el estudio para una
oposicion, adelgazar, dejar de fumar etc.

-Antes de abordar un objetivo dificil, y si elle posible, trata de obtener primero una
pequefia parte de ese objetivo. La obtencion déxaseinicial le servird de estimulo
para abordar con mas probabilidades el objetivsi eRor ejemplo, si se trata de perder
peso no comiences por aplicarle la dieta inmediatéen lo primero que deberias
conseguir de tu sumisa es que consiga ho comer emtnidas, que mastique bien, que
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lo haga despacio etc. S6lo con comer un poco ntianemente ya notara una pérdida
de peso, lo que le estimulara para seguir.

-Sistematiza, esquematiza, traza un camino glaencillo para llegar al objetivo. La
sumisa espera que tu seas un punto fuerte y ataeb gue sostenerse. No des érdenes
confusas. Exponlo todo de manera clara y sencilla.

-Los objetivos han de ser concretos. “Adelgadi®‘es un objetivo concreto.
Adelgazar hasta un determinado peso y a un detadmiritmo (SIEMPRE bajo control
médico) es un objetivo claro y concreto.

-Nunca intentes conseguir mas de un objetivo iapte a la vez. Por ejemplo, no es
aconsejable intentar que tu sumisa adelgace y stinmitiempo querer que deje el
tabaco.

-Se suele decir que “el éxito llama al éxito". mMedida que vayas consiguiendo
objetivos, aunque sean pequefios, lograras quentisaesté mas segura de si misma,
mas segura de vuestra relacion y mas segura deaticad.

-Cuando se trata de mejorar habitos que incidectdmente en la salud, ni el QUE ni
el COMO deberian decidirlo ni el Amo ni la sumisiao el MEDICO.

El ejemplo mas paradigmatico, el mas querido poslanisas y que mejor efectos suele
tener en su auto-estima es el de la pérdida de peso

Nada de dietas milagrosas, sélo el saludable yctoahl método de la dieta equilibrada

y ejercicio, pero aun asi, aunque creas que ta detle lo mas sensata, es su médico el
que puede tener una idea general y exacta delocestadsalud de tu sumisa.
Generalmente si tu sumisa es de las que ha llegaidoon un notable exceso de peso,
lo mas probable es que arrastre un largo histdealietas absurdas e incluso episodios
bulimicos, lo que suele conllevar un estado endoctamentable, a veces con
avitaminosis ocultas, todo ello producto de unaafitacion desequilibrada.

Por ello deberias controlar no sélo lo que come quie dice la bascula (a veces una
auténtica obsesion para ellas), sino también el aueda a todos los controles
establecidos por su médico para que estés seguyjoedesta adelgazando de manera
equilibrada y sin perjuicio para su salud.

Hay Amos que han logrado coger en sus manos vigd@ntecamente rotas, que han
perdido el control de si mismas y de su vida y @uefrecerlas a sus Amos, éstos han
sabido reconducirlas, logrado darles sentido, psndo en ellas una personalidad
positiva y feliz. Mi mas profundo respeto haciasll

Cuando un Amo se ha volcado sobre su sumisa eonksecucion de objetivos que la
enriguecen no sb6lo como sumisa, sino como persenanahera global, dedicando
tiempo y esfuerzo a ello, la sumisa percibe que RESBIJETIVAMENTE su Amo se
ocupa de su bienestar. Normalmente ella le correlyé de la mejor manera que una
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sumisa sabe hacerlo: aumentado su entrega y samiSg pues ésta una poderosa
herramienta en manos del Amo para reforzar la &spwositiva de la relacion.

*QUERER Y AMAR SEGUN LA ESPIRAL POSITIVA

TODOS queremos ser amados, reconocidos, aceptddagnbién la mayoria de los
humanos necesitamos amar a otros ademas de a0sasEMOS.

Muy a menudo se confunde querer con amar. Se quierenanzana, un coche...o una
sumisa. Se ama cuando ademas de querer a alguiagoreucupa su felicidad tanto o
mas que la nuestra. Cuando ademas de lo que nda ppertar nos interesa el bienestar
que le podamos dar.

Privarse del amor en aras del BDSM es una estupii®ar es uno de los mayores

placeres humanos. Todas las personas estamos en onanenor medida dotadas para
dar y recibir amor. Los que tenemos tendencias B@&hbien tenemos esa necesidad
en mayor o menor medida.

No entiendo muy bien porqué en la comunidad BDSM si@mpre es la sumisa la que
confiesa amar a su Amo, en cambio los Amos lo hemeimente. A veces llega uno a
pensar que para muchos Amos el amar es un sigdehlikkdad de carécter, cuando es
precisamente todo lo contrario, amar de forma aigeées trabajo de espiritus fuertes.
Supongo que muchos no quieren el compromiso y dporesabilidad que implica
mezclar el amor con el BDSM.

Incluso he llegado a leer de algunos Amos, ques ell® pueden amar a su sumisa
porque si lo hicieran no podrian azotarla. Pued® spa asi, pero la mayoria de las
veces, si como debe ser, los azotes tienen und#idéidaerotica, para la sumisa

masoquista constituyen un acto de Amor y para lesrp lo son constituye un gran

orgullo el que su dolor constituya una ofrenda @&sw, con la Unica condicién de que

éste lo reconozca como tal y sepa valorarlo.

A veces creo que incluso en la comunidad BDSM aewms parte de la moral
maniqueista, que nos impide aceptar de verdadraygatte “oscura“. Debido a ello, el
gue seamos sadicos 0 masoquistas nos invalida@atia Amor y muchos menos llegar
a sentir ternura.

A mi entender lo verdaderamente sano seria acgpw@rambas cosas, la parte mas
tierna o la mas sadica de nosotros mismos puedefgoarte de nuestra personalidad,
pueden coexistir, si bien es cierto que en momatitesentes.

En mi opinidbn no deberiamos tratar de escondeniaspntraponerlas. Ambas cosas
somos “nosotros, nuestra auténtica personalidad.

Es de sobras conocido el dicho de que el amor asplanta delicada que sélo se

desarrolla en el clima adecuado. PrecisamentedmatE®ositiva crea el CLIMA calido
y la ACTITUD adecuada para ello.
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*ALGUNOS CONSEJOS PARA EL AMO QUE DESEE LA ESPIRMOSITIVA EN
SU RELACION

Lo primero que una sumisa quiere de su Amo, corhoytdb que mas posibilita el
arranque de la Espiral Positiva, es que pueda VAARRPOSITIVAMENTE SU
SUMISION vy su entrega. Sé constructivo con tu sam®e positivo. Jamas uses tu
influencia y autoridad para degradarla. La humiflacen una escena puntual y como
juego puede que sea catartico y hasta positivo, geno forma de vida es repulsivo y
abyecto. Es el auténtico lado oscuro del BDSM. umilacion continua como forma
de vida es una enfermedad y NO es BDSM.

No confundas el juego de la humillacién con la ddgcidn ni la agresion moral. En mi
opinion frases como “eres una inutil, “no valesgaada“, “nunca aprenderas”, nunca
deberian ser pronunciadas por un Amo que aspmeaucir la Espiral Positiva en su
relacion. Ni siquiera como juego. Una cosa es quaumisa represente el papel de un
objeto, de animal, de prostituta etc. y otra larddgcion moral.

Es posible que tu sumisa vaya recopilando pequeéiadles de la vida diaria a traves
de los cuales demostrarte su dedicacion: Puedel seticar en el café, una excelente
comida o ponerte un cojin para que estés mas carastite atento, hazle observar que
ningin detalle se te escapa, demuéstrale tu safifa eso reforzara la Espiral
Positiva.

La segunda cosa que una sumisa espera de ti, ésigapires CONFIANZA.

Piensa: si esperas que una sumisa se te entresjtee fi mentalmente ha de confiar
plenamente en ti. Nadie hace “puenting” si no es@@uro de la cuerda que le ata. Tu
eres esa cuerda.

Para conservar la confianza de tu sumisa la prinegia es NO MENTIR.

Puedes contestar 0 no a las preguntas de tu swesifiaprerrogativa. Pero si contestas,
NO mientas. La razén es muy sencilla: la sinceridada base de la confianza y la
confianza es la piedra angular sobre la que sdrogaauna relacion BDSM.

En las sesiones respeta a rajatabla la palabregdeidad, recuérdasela siempre antes de
empezar. Tomate muy en serio las medidas de sagudéja siempre en sus manos un
cabo de seguridad de manera que ella misma se pdesdtar si algo te ocurriera. Todo
ello harad que aumente su confianza en ti .

La tercera cosa que una sumisa espera de su Anueds inspire RESPETO y como
consecuencia de ello AUTORIDAD. Recuerda: el resset gana, no se impone. El
miedo se impone, el respeto no. Basandose en gripa$os continuos quizas consigas
miedo, pero no respeto. Si quieres que tu sumisasfeete como Amo lo primero que
has de hacer es tratarla con respeto: Respetanibad. Respeta la palabra de seguridad.
Respeta las areas de su vida donde tu autoriddeé mecumbe, su maternidad por
ejemplo.
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Resulta muy facil esperar a que tu sumisa comeidalta grave para darle un castigo
ejemplar y asi imponer tu “enorme* autoridad. Seri@jor —aunque mas costoso-
imponer tu autoridad en las pequefias cosas, d&a &idcorriges a tiempo los pequefios
fallos, ganaras en autoridad y es mas dificil dugbandono y la desidia hagan que la
sumisa llegue cometer faltas graves. Ello necelgtands atencion y esfuerzo por tu
parte, pero el resultado vale la pena.

Un Amo sin autodominio pierde toda su autoridadnuiéstrale que lo tienes, lo dltimo
gue necesita una sumisa es un payaso inmaduroeidacesto: antes de ser Amo de
nadie un Amo deberia serlo de si mismo.

Sin conocimiento no hay dominacion posible. Masdrtgnte que conozcas las técnicas
es gue conozcas a tu sumisa, es tu primera oldigagstudia su caracter, su forma de
ver el BDSM, y sobre todo sus necesidades BDSM.

Si estas seguro de tu autoridad, no temas manifestadebilidades o mostrar tus
emociones. Sélo los Amos débiles e inseguros racesiostrarse bruscos y distantes.
Las sumisas suelen darse cuenta rapidamente g@ées diet un Amo que mantiene su
autoridad a base de gritos y palos se esconde bAmmy ademas muy inseguro.

Parece obvio, pero a veces se nos olvida: el desaoferviente de una sumisa -como
tal sumisa- es sentir que esta sometida. Haz qeederimente el mayor tiempo y el
mayor namero de veces posible. Es el equivalentSNBRIe aquella célebre frase
vainilla:*Ya sé que me quieres, pero dimelo otra‘'ve

El Faro

http://elfarosm.blogspot.com
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¢ QUIEN PUEDE COLABORAR?

TU, si quieres.
Cualquier persona que lo desé@, igual cual sea stol, género, orientacion
sexual, preferencias de juego o forma de vivir dsin

¢, COMO PUEDES COLABORAR?
Envianos material para los proximos nameros:

- ARTICULQOS de elaboracién propipreferentemente inéditoso novedosos.

Pueden versar sobre cualquier cosa de la que diapanformacion que quieras compartir:
técnicas (bondage, bastinado, cera, azote, disajptnhedical, etc.), instrumentos y atrezzo,
bricosado, historia y conceptualizacion del BDSbpextos legales, médicos, sociales, ...

- si te enteras de nuevas publicaciones, presentsde libros, exposiciones, peliculas...
- informacién sobre talleres y fiestas que se vayhacer o resefias de eventos recientes
- preséntanos tu grupo de chat, inférmanos de nageattividades, quedadas...

- fotografias propias, preferentemente inéditas.

Y si se te ocurrecualquier otro tipo de materiajue pueda tener cabida en
CuadernosBDSM..jtambién!

En principio, pretendemos que CuadernosBDSM seaawista principalmente de informacién,
por lo que por lo general, de momeritlf) PUBLICAMOS RELATOS .

¢, PUEDO REENVIAR ESTA REVISTA O COPIAR SUS
CONTENIDOS?

Si
Siempre y cuando se respete la autoria de losiladiy su procedencia.

LUCHA CONTRA EL SPAM : Cuando reenvies la revista no olvides
poner a tus contactos enCOQ” (copia oculta) y tu propia direccidon en
el campo “PARA”.

cuadernoshdsm@agmail.com
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Y si aun no leiste los anteriores numeros de Cunadate BDSM, cada vez son mas los
espacios amigos que los ponen a vuestra disposicion

Blog de Cris_primavera

http://informacionbdsm.blogspot.com/2007/02/unasasese-acaban-pero-otras.html

Blog de El faro: Foro de D/s-Bilbao:
http://elfarosm.blogspot.com/ http://dsbilbao.mforos.com/

Web de Valencia_BDSM Blog de Kalista:
http://valenciabdsm.iespana.es/ http://www.mistresskalista.com/

Meinherr BDSM Club Expresion BDSM:
http://meinherr-vic.blogspot.com/ http://clubexpresion.cl.funpic.org/Inicio.html

Blog de Cronos:
http://cronos51.blogspot.com/2007 02 01 archivd.htm

O directamente de los siguientes links:

CuadernosBDSM 1
http://cuadernosbdsm.googlepages.com/CuadernosBLOi8iM1

CuadernosBDSM 2
http://cuadernosbdsm.googlepages.com/CUADERNOSBDBdA2
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