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A ti qgue nos lees:

Hace un afio presentamos el primer nimero de CuzBDEM. Hoy, gracias a la
colaboracién de aquellos que habéis deseado appyantinuidad de este proyecto
enviandonos vuestros trabajos, sacamos a la hfzzl

Ha pasado un afio desde aquel primer ejemplar, g/ mi@ses después, al sentarnos para
pensar qué era lo que queriamos transmitiros desatbtorial, nos damos cuenta que el
mensaje que quisiéramos gritar a toda la comuniBB&M desde esta modesta
plataforma sigue siendo el mismo que entoncesnpegjios invitamos, reclamamos,
necesitamos urgentemente RESPETO.

Pero entonces empezamos a recibir los textos dmlaboradores y resulta que, por lo

visto, no somos nosotros los Unicos que percibilaagrgencia de que empecemos a
tomar conciencia de lo ridiculo y patético que kseflejo que emitimos de nuestra

comunidad, lo irrespirable que estamos volviendtreetodos el aire de nuestros

espacios de encuentro y, sobre todo, de la respitidad que cada cual tenemos en este
problema. Somos responsables de la actitud queranost ante los demas, de los
juicios y prejuicios que emitimos, y lo somos deigllps que aceptamos que otros
emitan ante nosotros y a los que damos oidos.

Ademas de los articulos que aparecen en este naherms recibido algunos textos
que al final no incluimos, ya que han sido publasag copiados en diferentes espacios
durante este tiempo. No obstante, queremos agrapébbcamente a sus autores que
nos los enviaran. Al final del indice encontratés referencias de estos trabajos y sus
links, para que podais leerlos si aun no los casoceé

Si bien es nuestra intencion fomentar con estatala produccion de textos y trabajos
inéditos, hemos decidido reproducir esta vez utotgue nos ha hecho llegar Gabrel.
Se trata del Manifiesto que con motivo del 24/7lisdbya hace algunos afos el grupo
de personas que constituia la Escuela de Ciberasjmia desaparecida, y lo incluimos
como homenaje a un espacio de encuentro sano yqinoal

Con respeto y educacion, como ellos, podemos disdets y llegar a conclusiones, a
veces comunes a mas gente y a veces no. Y no mayupocoincidir, puede que no
estemos conformes con todo lo que incluye ese maattf o cualquier otro texto de la
revista, pero si deberiamos comportarnos con madyrkonestidad en relacién a
nuestras ideas y decisiones y con escrupulosotoespeelacion a las de los demas.
Con todo nuestro Respeto:

CuadernosBDSM

Pag. 2



CUADERNOS DE BDSM - n° 2

UN POQUITO DE RESPETO, POR
FAVOR

Por AMOBILBO

Alucinado. Asi confesaba estar hace afios en unosderimeros, y escasos, cOrreos
gue he mandado a los grupos en los que estoy.eegsesto solicitaba algo que echaba
a faltar en el mundo del BDSM: el Respeto.

Por desgracia la situacion lejos de mejorar ha emage y el mensaje y mi queja
contindan de triste actualidad. Entonces como alebraspeto brilla por su ausencia en
nuestro entorno. Y lo mas lamentable es que ncahadd de algo sobrenatural o que
dependa de otros, sino de un aspecto que deberiarsgal y 16gico entre personas que
nos consideramos educadas. ¢O es que ademas de nespetuosos tampoco somos
educados? Porque serd que me temo que la respaedtanativa.

Pero dejemos este asunto para otro dia. Porque&sy
HIPOCRITAS

Ademas de todos estos males nuestro mundo pecaadgran hipocresia. ¢ O acaso
no han notado que pedimos a los demas algo deel@apecemos? Asi a menudo nos
guejamos del poco respeto que los no practicamieBRISM sienten por nosotros. No
solo eso. Otra reclamacion es que la gente no oimprende, que piensa que SOmMos
unos salvajes, a los que Unicamente nos encaatiando a todo el que pillamos; o
sino tont@s a los que basta mandar algo para qdejse hacer cualquier barbaridad.
También protestamos por la imagen que se da emdolos de comunicacion; y nos
rebelamos ante los calificativos que nos dedicarfdtros”. Y la lista de reclamaciones
sigue y sigue.

Pero o0jo que todas estas quejas son, por desgcaai@as y muy motivadas. Pero lo
gue a mi me deja verdaderamente pasmado no esua esto, sino que pidamos algo
en lo que nosotros precisamente no destacamosn&stnte un claro ejemplo de que
es mas facil ver la paja en el ojo ajeno que la\ag el propio. Porque ... como
podemos pedir que nos comprendan, cuando, luege eosotros, damos ejemplo de
cualquier cosa menos de ser comprensivos con logagleéBasta ver la mayoria de los
mensajes que llegan a las listas para constataresdidad: que si tu eres vainilla, que si
para ser am@/sumis@ hay que actuar de tal o curahfoY eso cuando no entramos
directamente en el terreno del insulto o la defcadion personal.
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Pero en un paso mas dentro de este absurdo, letadion se ha extendido. Como
las peleas entre las personas ya no son suficjesthesa también se extienden a los
grupos. Vamos, que de mal en peor.

Yo soy founder del canal d/sbhilbao, pero esto nébése para que entre en otra media
docena, y para que participe como mejor puedo (sunqQ sea mucho) en todos ellos.
Porque no veo a los otros como rivales. Y es quajual cada uno tenga sus
caracteristicas, lo ultimo que tienen que hacemglopos es pelearse entre si, porque
todos en el fondo deberian tener el mismo objetiyoidar a divulgar este mundo tan
apasionante en el que nos movemos, favorecerdgrattion de la gente, sobre todo de
los que empiezan, ayudarles a aclarar sus dudsesyvy como un medio para que los
miembros nos conozcamos y podamos hablar de Imgsigusta. Y por ello cuantos
mas existan mejor. Acaso no nos damos cuenta fae assurdas guerras no conducen
a nada, y nos perjudican a todos, pues estas dssfuutinico que logran es ahuyentar a
la gente.

MAS POLEMICAS

Y lo triste es que el tema no se da solo a nivéliai en los grupos o en los canales
del irc. También en la vida real tenemos numeroasses que demuestran esta carencia.
Una muestra la tuvimos en una de las fiestas qgenaban en Madrid los conocidos
y anorados Antonio y MistressB, cuando algunos ade dsistentes, y otros que no
acudieron pero lo habian oido, protestaron portgieesn hubiera hecho un fisting a un
sumiso. Y yo me planteo varias cuestiones:

¢Acaso el chico al que se lo hicieron no estakecderdo con que se lo hicieran, o es
gue el problema es que lo hizo mal?

¢Por qué sera que cuando se ha hecho a algunaasumidia habido tantos
problemas?. Pero la cuestibn es mucho mas simpldevtenido la suerte de acudir a
varias de estas celebraciones, y, en ningun casdjam obligado a ver nada que me
violentase o0 no quisiese contemplar. Bastaba cominar al escenario y punto. Pero
claro, es mas facil criticar y criticar. Y ejemplosmo este los podemos encontrar a
cientos.

RESPETO

Todo esto me provoca aun mas extrafieza porquey silja que me encanta de este
mundo es precisamente la variedad. El que no hayaanual del buen amo o buen
sSumiso.

Yo respeto a todo el espectro, desde el que padetiD/s en su versién mas light, al

que lo practica las 24 horas del dia, porque teg@o® merecen, y todos tienen cabida
entre nosotros.
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Creo que la unica condicion indispensable que hay exigir a tod@s los que
practiguen este tipo de relaciones es que cumgldaneso principio del SANO
SEGURO y CONSENSUADO. A partir de ahi, todo estiew y respetable. Y en vez
de criticar al que no actia como tu, lo que temaogque hacer es apoyarlo y aceptarlo.
Mientras tanto, lo que se esta consiguiendo coma tsta actitud de reproches es
provocar la huida de mucha gente, especialmentaqdellos que estdn empezando,
hartos de tanta suciedad. Y es que si es ya essdurechazado por los otros aun lo es
mas cuando el rechazo viene de aquell@s que tirsemismos gustos y que mas
facilmente te podrian y deberian comprender.

De esta forma seguro que serian muchos mas lodagien el paso de salir no del
armario, sino, en este caso, de la mazmorra. Ymentdbdos nos llevariamos mucho
mejor. Porque siendo cierto que estamos discriromad que tendriamos que hacer es
unirnos como una pifia. Pero en vez de ellos pmésridedicarnos a pelear y a discutir
entre nosotros. Y asi nos luce luego el pelo, cRRop eso el dia que logremos desterrar
estos conflictos, el mundo del BDSM habra dadonan gaso adelante.

Ojala sea pronto

AMOBILBO

Desde hace ya bastante tiempo un equipo de persst@asealizando la encomiable
labor de dotar de contenido a kxstradas sobre BDSM en espafan laWikipedia,
la enciclopedia libre en internet. Desde aqui, gues felicitar a este equipo por la
magnifica labor altruista que esta desarrollands yecomendamos que no dejéis de
visitarla en:

http://es.wikipedia.org/wiki/BDSM

Podréis encontrar un repaso a los origenes deétosnbs que utilizamos habitualmente,
cémo algunos de ellos evolucionaron hasta genaravas conceptos y por qué, quienes y
cuando protagonizaron los momentos claves del Bl28Mtros paises, referencias al cine y la
literatura...

Esperamos que este pequefo reconocimiento al esfgee les supone la tarea anime
a estos wikipedistas a continuar en la brecha.

Pag. 5



CUADERNOS DE BDSM - n° 2

LAS CUERDAS ¢(SOLO PARA
BONDAGE?

Por AMA LENA

Las cuerdas y sogas, esus distintas variantespueden resultar muy utiles para el
azote, usandolas al igual gueriamos con un latigo o fusta.

Hagamos un poco de memoria sobre nombres y cuaidad

La clasificacion de las cuerdas o cabos por gresesda siguiente:

Calabrotes Mas de 100 mm
Estachas y calabrotillos Entre 50 mm y 100 mm
Maromas Entre 30 mm y 50 mm
Sogas Entre 15 mm y 30 mm
Cuerdas o cabos Entre 8 mm y 15 mm
Cordinos o cordeles Entre 2 mmy 8 mm
Sedales, suturas e hilos Menos de 2 mm

Segun su composicidn serian:

FIBRAS NATURALES

Canamo: Procedente de la planta Cannabis sativa, partenta narcética Cannabis
indica, o marihuana. Sus cualidades mas destacatiasna excelente resistencia a la
traccion y a la abrasion. Por otra parte, son @asepbsadas, de escasa elasticidad y
facilmente putrescibles, por lo que muchas vecedrat@an con alquitran u otros
productos.

Manila: Se denomina asi por proceder del abaca (Musdiggxplanta tropical de la
familia del platanero, ampliamente cultivada enpkfies. Es muy resistente, no tanto
como el caiiamo y tiene sobre éste la ventaja gridiorse.

Sisal: Es una fibra procedente del agave (Agave sisqlglahta crasa de zonas

aridas, de la que en México se obtienen tambiépuljue y el tequila. Es menos
resistente que las anteriores.
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Coco: La fibra de coco (Cocis nicifera) se obtiene deuaierta exterior del fruto
(nuez de coco), de esta conocida palmera tropiaalcuerdas hechas con fibra de coco
son bastas, asperas al tacto y medianamente nésgste

Seda:La mas apreciada, procedente de los gusanos de Seave, flexible, sensual
al tacto. También bastante cara y delicada enighda.

Los japoneses utilizan tradicionalmente cuerdas at®z o/y yute por sus
caracteristicas de manifiesta rugosidad, pero &mde pueden usar cuerdas de algodon
de 8 a 12 mm.

FIBRAS ARTIFICIALES

Polietileno: Es la mas débil de las fibras sintéticas, pocstieiy de dificil manejo,
ya que tiende a escurrirse entre las manos y, debidu rigidez, los nudos no se
retienen bien. Es resistente a los acidos.

Polipropileno: Es resistente a la accién de los productos quénata luz solar y a la
abrasion. No es una fibra muy elastica, aunquessstente, usada en camping y usos
domésticos e industriales. Las cuerdas hechag@eneserial, no absorben humedad.

Poliéster (Dacron): Este material se caracteriza por buena resistentaatraccion
combinada con una baja elasticidad. Las cuerdgmliEster son bastante resistentes a
la luz solar, a la intemperie y a los productosricos.

Poliamida (Nylon o nailon): Sus cualidades mas destacadas son su gran reigisten
su elasticidad, por lo que puede absorber cargamtiaas sin romperse. En el lado
negativo, el nylon es solo medianamente resismaeabrasion y es dafado por la luz
solar y los agentes quimicos. El nylon se usa amgnte en cuerdas para deportes de
riesgo y en los sedales de pesca.

Aramidas (Kevlar): Son las fibras mas fuertes (resistencia similar del acero del
mismo grosor). Las cuerdas de Kevlar son pocoiedésy son usadas en ndautica, a
causa de su elevado precio, principalmente en eatianes deportivas de élite, donde
el peso de las cuerdas es un factor esencial. uaasl@s fabricadas con kevlar con muy
resistentes al calor y sensibles a la degrada@dtapuz solar.

CUERDAS ELASTICAS

Estas cuerdas estan fabricadas a partir de gomaslesa y sintéticas y una camisa de
fibras de nailon y otros materiales. La principadlcdad de estas cuerdas es su enorme
elasticidad, duplicando vy triplicando a veces songitud normal cuando estan bajo
tensién. Las cuerdas elasticas se usan princip&noemo sujecidon en el transporte de
objetos, ya sea en forma de cuerdas sencillas ounos ganchos acoplados a sus
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extremos (pulpos). Ultimamente se estan ponienduatia gruesas cuerdas elasticas en
deportes-sensacion, como el “puenting”.
Pueden resultar muy plasticas a la hora de sujecpostes o columnas.

Datos tomados de J. C. Lizama.

Particularmente, me gusta usar las de fibras fdasiyragradables al tacto, de buena
relacion precio/calidad.

La forma adecuada de usarlas para el azote esrsieimmando de referencia la
distancia a la zona de castigo mas nuestro brabendos tener en cuenta esa distancia,
hara que la medida sea algo mayor y nos despldwmia fuera de la zona que
deseamos golpear.

Es aconsejable azotar con una zona intermedia dadala, si lo hacemos con el
remate del cabo, corremos el riesgo de amorataelanada mas empezar y no disfrutar
de las ventajas que tiene el uso de este castigo.

Debemos procurar que la soga o cuerda usada, @miestorcida ni trenzada, si no
pretendemos causar un gran dolor inmediato, cuard® liviano sea el peso de la
cuerda, menor sera la fuerza del azote y, obvisanamhabra marca.

Al contrario, si utilizamos la cuerda de peso ydammayor de diametro, el golpe y
el dolor afladido seran mayores, por lo que tamdigrmarcas seran mayores.

A aquellos que les gusten las marcas, es faciallegcansarse antes de conseguir
dejar una en la piel, pero no por eso dudéis dierdmusado, muy semejante al del
latigo, cortante y del interior hacia fuera dedaa golpeada.

El uso de materias naturales y de alta calidad;gpaldrgar la cantidad de castigo...

He llegado a castigar con 200 azotes a un sumis@pzo, sin “romper” la piel ni

dejar marcas.
Pero con enrojecimiento y dolor... probadlo y ya nnéisl

AMA LENA
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De las ETS: VIH

Cuadernos BDSM

Uno de los temas que mas nos preocupan, o0 nosiaeloer preocupar a todos los que
realizamos practicas BDSM, es el de las enfermedddetransmisién sexual (ETS),
entre las que destaca el VIH/SIDA.

Desde su aparicion publica en el afio 1981, ini@abe dentro de los colectivos gays,
hasta hoy, la informacion al respecto ha sido muwndante, hasta el extremo de que
hoy es bastante raro ser un completo analfabetoi@mo a sus técnicas de prevencion.
Asi, sabemos que la transmision Unicamente puedldupirse si la sangre, semen o
secreciones vaginales de una persona infectati@neen contacto con la sangre o
mucosas de una persona sana. Las vias de transmiggfrecuentes son, por tanto:

- Las relaciones sexuales con penetracion, vagiralo anal con una persona

infectada.

- El uso de agujas, jeringuillas, cuchillas y cu&éga que sea el instrumento
gue pueda entrar en contacto con la sangre infectad

- Latransmisién de la madre al hijo durante laa@én, parto o lactancia.

Gracias a las camparias divulgativas, sabemos gaeyidar las infecciones debemos
utilizar siempre, de la forma adecuada, presemsatad mantener relaciones sexuales
con penetracion, y no compartir nunca cualquiensiie que haya estado en contacto
con sangre o cualquier otro fluido corporal susbéptde transmitir el virus. Unas
simples precauciones, como podemos observar. Siargan..

- Se estima, en al menos 2,5 millones de persam& mundo se infectaron

en 2007. (1)
- Se estima en, al menos 2,1 millones de persalkesi€ron en el mismo

intervalo a causa del VIH. (1)

- Se estima también que en Espafa hay entre 12@.((BD.000 personas
infectadas en Espafia. De ellos, entre un 25% yQ03 Bo saben que lo

estan.
- ... Y hace ya tiempo que la transmision se dam@mera frecuente en

relaciones heterosexuales.
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Nosotros, los practicantes de BDSM, entramos d® Imo colectivo “de riesgo”
por méritos propios. Entre nuestras practicas,nesiantra el intercambio de fluidos.
Incluso hay practicas donde la sangre puede esiseqte de forma intencionada o no.
El uso de agujas, pinzas e incluso azotes lo peopiz pueden propiciarlo. Asi como el
uso de dildos, plugs o similares. También es pesiple se den la promiscuidad e
intercambios con diferentes parejas. Conscienteslldefuimos uno de los primeros
colectivos en adoptar las maximas precaucione$y joon el de gays y lesbianas. Sin
embargo, los accidentes, ocurren.

Las medidas preventivas para evitar la transmidiénVIH, son importantes,
son la base para evitar los contagios y protegemmdisidualmente y asi, hacerlo
también de modo colectivo. Y es también, muy imgud, saber cual es nuestra
situacion, realizandonos la prueba del VIH/SIDAfalena periddica. Recordemos que,
de las méas de 120.000 personas que se estimataddecen nuestro pais, mas de un
25% no lo saben. Por tanto por nuestra propigitad y las de los demas, debemos
de realizarnos dicha prueba de forma periddicaligitss a quienes se relacionen con
nosotros en situaciones de riesgo que tambiénsseeddizasen. Y aqui es donde nos
encontramos con el problema...

Desde que el SIDA salté al dominio publico, las pafras informativas han sido muy
amplias y extensas, pero centrandose, sobre todwitar los contagios. Pero en cuanto
a las pruebas para diagnosticarlo, el modo, ladotas lugares en donde realizarlas han
permanecido en segundo plano, centrandose solwreetolbs colectivos histéricamente
organizados. Y nuestro colectivo, no lo esta. Nf&es identificar individualmente al
practicante de BDSM. No tenemos asociaciones m@afylidimitando nuestras
actividades a determinados lugares y momentos.ti#dinente, se realizan campanas
divulgativas en zonas donde se mueven otros cetectie riesgo, donde, ademas de
reincidir en los medios de prevencion y repartgsgrvativos, se informa, aconseja e,
incluso, se realizan dichas pruebas. Y encima, estactor “invulnerabilidad”, en
virtud del cual, el ser humano se cree libre d® tpeligro, sintiéndose infalible... “A
mi, nunca me pasara...”, lo cual contribuye a nmertes mas desinformados.

Pero conviene que sepamos algunas cosas acetesatdélH/SIDA...
¢En qué consiste?

El test de VIH/SIDA, consiste en un analisis degsanen el que se buscan los
anticuerpos contra dicho virus, debiéndose realiisamanera informada, voluntaria,
confidencial, asesorada y apoyada. Incluso, ennalyuugares, puede ser andénima.
Recientemente, parece ser que ha aparecido un rasva@ue se realiza mediante
muestras de saliva, sin necesidad de realizarcexirade sangre. Es importante saber
que el resultado del test no indica si somos por&sdo no del virus hasta tres meses
después de haberse producido el contagio. Por, tanteesultado negativo, habiendo
tenido situaciones de riesgo en los tres mesesi@ete no significa que no seamos
portadores.

¢,Cuadles pueden ser sus resultados?
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Un resultado positivo significa que tienes antipasrdel SIDA, te has infectado con
el virus y debes tomar precauciones para no trdimkna otras personas. Debes acudir
al médico.

Un resultado negativo, significa que no te hasctaf@o, a menos que te hayas
expuesto al virus en los tres meses anteriores.

¢,Donde puede realizarse?

El test de VIH/SIDA puede realizarse gratuitamesridodos los centros sanitarios de
la red publica (médico de cabecera, centros deraaflades de transmision sexual), asi
como en algunas ONG’s. Para saber donde acudidepuéamar a los siguientes
teléfonos: 900 111 000 (Cruz Roja / Fundacion ata)s 900 601 601 (900ROSA) .

Ahora bien, llegados a este punto, se nos pue@enealr una serie de problemas que
pueden dar al traste con nuestras buenas intesci®o ejemplo, buena parte de
quienes realizan estas practicas, lo hacen de maseondida, a espaldas de su parejal
O, simplemente, no pueden “estigmatizarse”(2) amab al médico de cabecera
solicitando que se le realice el test. No nos emiga3... la confidencialidad no esta tan
asegurada, y seria bastante complicado explicajymnos hacemos dicho test.

En internet, puede encontrarse también un tessaeameéstico (3). Desconocemos la
eficacia de dicho producto, pero creemos que elteek positivo de dicho test podra
ser catastrofico en la soledad de un domicilioguto:

Afortunadamente, existe una forma mejor, mas “irepeal” y altruista de hacerlo:
Ser Donante de sangre. Este gesto tan solidaredepsalvar muchas vidas por si
mismo. Pero ademas, la donacion de sangre searelaliforma anonima. Y es objeto de
unas rigurosas analiticas entre las que destacdbateccion de infeccion por virus
HIV/SIDA, hepatitis B y C, determinacion de sifilisos resultados de estas analiticas,
de resultar positivos, son comunicados de formadiata y confidencial al donante.

Los requisitos para ser donante son tener entye6b8afios y pesar mas de 50Kg. Los
hombres pueden donar hasta 4 veces al afio y |&aenljasta 3 veces. Se tarda en total
una media de 40 minutos en realizar la donaciéni¢empo propio de la donacion son 5
0 10 minutos) y encima, nos regalan un bocadillo...

Para saber mas acerca de esto, y de cOmo haceegeto

http://www.donantesdesanqgre.net/

En resumen, debemos de extremar precauciones etrasugracticas, siguiendo
siempre las medidas de prevencién conocidas papstagd concienciarnos de la
importancia que tiene realizarnos de forma rutinbos tests de HIV/SIDA. Si tomamos
como costumbre mostrar y exigir dichos tests a tragscasionales compafias de
juego, podemos evitarnos grandes disgustos. Yrnsosalonantes de sangre, indicarlo
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y/o mostrar nuestro carnet de donante antes dengsido soliciten, puede marcar la
diferencia.

CuadernosBDSM

1.fuente: Onusida, diciembre 200[ttp://data.unaids.org/pub/EPISlides/2007/2007 mte es.pdf

2.Quienes han realizado el presente articulo handpotiufrir’ esto durante su elaboracién. EI mero
hecho de preguntar acerca de estas pruebas, hazisecpusiera en el punto de mira de quienes eran
entrevistados. Incluso, por desgracia, entre piarfates. Nos es facil imaginar las consecuencias de
solicitar el test de HIV/SIDA en la consulta delditd de cabecera...

3.Podéis verlo ehttp://www.mirates.es/productgroup/72

PARA SABER MAS:

http://www.infosida.es/

http://www.msc.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTrasigeis/sida/home.htm

GENTE BDSM

El grupo D/s Bilbag del que hablamos en el n° 1 de CuadernosBDSMjnc@an
organizando sus habitualésldas. Nos informa de que el proximo encuentro esta
previsto que tenga lugar el dié de febrera

Si deseas conocerles, 0 quieres mas informacide &ske grupo, recuerda:
Préxima kedada el dia 16 de febrero. Para contactar

P&gina web: http://usuarios.lycos.es/dsbilbao/
Canal de Irc-Hispano: #d/sbilbao
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GRILLETES Y ESPOSAS

Por Amo Tornado

Los grilletes son instrumentos de tortura usados principalmemtéscocia, los Paises
Bajos y otros paises del norte de Europa. Consitenn collar de acero unido a la
pared o a un arbol por medio de una cadena costa. &0 metalico era puesto en el
cuello y las mufiecas del torturado y aseguradaucorandado. Su uso mas comun era
en la picota y era usado para delincuentes ediesia® civiles. Algunos casos de este
tipo de tortura se dieron todavia a principiossiiglio XX en Escocia.

Fuente: wikipedia

Esposasson un instrumento que usan las fuerzas deigsegyvara retener una
persona, uniendo entre si las mufiecas.

Como es de imaginar tienen un gran atractivo psggs BDSM.

Hay varios tipos de esposas, en este articul@rérate describir las profesionales y
algunas medidas de seguridad a tener en cuensarés!
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Lasesposas profesionalesuelen estar hechas de: acero inoxidable y alamin
aunque cada vez mas, algunos cuerpos empiezanlasida plastico ligero y
polimeros, por su comodidad.

Las esposas policiales, no son recomendables pagpg de Bondage, ya que no
estan preparadas para ellos, pudiendo ocasionas @afia piel o los nervios.

Basicamente las esposas estdn compuestas, poartes fjas unidas por una cadena
relativamente corta, en cuyo interior hay de uricea dientes, en los cuales encajaran
los dientes, del garfio o parte movil de las mismas

Es conveniente fijarse que tengan un sistema desegue permita accionarlo, para
evitar que en cualquier movimiento, presione masodegeseado provocando roces o
lesiones.

Las llaves de las esposas suelen ser las misn@slarmodelo, para evitar riesgos en
posibles pérdidas.

Unas esposas en condiciones normales de uso, panngue con una ligera presion
sobre la mufieca el garfio gire sobre ella cerrémdesnuevo.

Muy importante no dar un golpe como se puede vealgunas peliculas, ya que se
correria el riesgo de provocar alguna rotura endéeca.

Recordar:

* No dejar nunca sola a una persona engrilletad

* Prevenir los riesgos de caida: una persona
esposada puede llegar a sufrir un accidente serio s
cae hacia atras.

» Realizar sesiones de corta duracion si las possion
son incbmodas o si la persona que esposa no esta
experimentada.

e Hidratar regularmente a la persona esposada y
suministrarle liquidos

Amo Tornado
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Amo Tornado nos completa su texto adjuntdndonodistado de algunos de los

modelos g

ue podemos adquirir habitualmente en lestatientos publicos y algo mas

de informacion sobre las esposas de dedos queeréeogternet:

Grille

tes y esposas

En las sex shops, existen una gran variedad deimnshtos de inmovilizacion, aqui os
detallo algunos de los mas comunes y faciles dseguiir.

Nombres y fotos extraidos de un catalogo
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RENDICION

Este juego de esposas te permite mantener a ts@unairrodillado, quedando a tu
disposicion tanto por delante, como por detras.

Por lo general suelen ser esposas acolchadastiyalgue las une suele ser
regulable en distancia.

EL PRISIONERO

Dobles esposas en una pieza unidas por mufecasifogo Dispondras,
totalmente, del trasero de tu sumis@

ESPOSAS PARA MUNECAS Y CUELLO CON CADENAS

Cualquier movimiento en falso de tu sumis@ serdilinlas manos quedan
fuertemente inmovilizadas y van unidas la una eootfa mediante una cadena
de 25 cm. con argollas y arandelas soldadas. Sumis@ mueve los brazos
sentird la presion en el cuello, ya que la anidatial del collar, es el eje de la
cadena de las mufiequeras.

COLLAR DE CASTIGO

Conjunto de collar y esposas unidos por una ciutgtable. Sus manos quedaran
a la espalda y la cinta te proporcionara un corabsloluto, con un simple tirén
podrés controlar sus movimientos.
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ESPOSAS DE DEDOSfotos y texto extraidos del blog “Entrecadenas”
gvsmadcat.blogspot.com/2007/02/thumbasgposagpara-pulgares.html)

Dentro de la gran variedad de elementos de regimidtumana tipo esposas, hay unas que por
su disefio y caracteristicas llaman la atencién. rsfeero a las "esposas para pulgares"”
(thumbcuff en inglés).

Es un tipo de esposas de reducido peso y tamaddadias para ser colocadas en los dedos,
preferentemente en los pulgares y bloqueandoskateaiculacion, la cual impide ser extraidas.
Su mecanismo no difiere de unas esposas normalastaCde un Unico armazon rigido con dos
piezas basculantes dentadas y dos cierres indepdesii que normalmente se abren
independientemente mediante una Unica cerradute sggentido del giro de la llave. Suelen
tener doble bloqueo, activandose al presionar aoratilla de la llave una palanca en el canto
superior. La llave suele ser una tipo estandasgesas. Muchos modelos suelen tener parte del
borde interior dentado para facilitar la circulaciy no como elemento torturador, como he
leido en algunos lugares). Realmente no son incéasdd llevar, muy dificiles de quitar por
uno mismo e inutiliza las manos para poder manejar
objetos

Histéricamente no son tan antiguas como las esposas
convencionales, pero ya existian a principios g $como

el modelo de la fotografia, unas Tower Lyon de 1909
mostrando mecanicas muy ingeniosas y eficaces

Pero también las hay con disefios diferentes, coaro p
ejemplo unas que se abren por distinto lado, can lo
basculantes opuestos que facilita ponerlas rapick@Emen
determinadas circunstancias, u otras que estanasisapor
una cadena, como si de unas esposas en miniatiredase.

Este tipo de esposas no es utilizado oficialmeatdqs cuerpos de seguridad de ningln pais o
por lo menos en la calle, pero si es oficial suizaiion en centros penitenciarios en
determinadas ocasiones. Actualmente organismosgfensh de los derechos humanos estan en
contra de este tipo de esposas, por ser mal diizan algunos paises como instrumento de
tortura.

Pero en el mundo del BDSM son muy utilizadas intareente
por su versatilidad en los juegos eréticos. Pompije, son
capaces de inmovilizar las manos y aun teniendiava no se
las puede quitar uno mismo, se pueden poner atetiss gordos
de los pies, imposibilitando el desplazamiento yn san
complemento perfecto al uso de esposas convenemnal

1 afladiendo mas carga fetichista. En definitiva, debicia para
quien disfruta con estos artilugios de metal.
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LA DOMINACION FEMENINA...

Por Mistress Kalista

Podria escribir sobre protocolos o temas, sobretipgd diversas, técnicas y sus
medidas de seguridad a tomar pero a final se gi@edarun escrito quizas algo seco,
mientras la Dominacion Femenina, a mis 0jos, eshmugas que una combinacion de
practicas y técnicas, protocolos a seguir o ternagener en cuenta.

Hay muchas variantes en la Dominacibn Femeninajz§gqumas que en la
Dominacion Masculina), entre ellas la de “Diosa’,'Reina”, la “Domina Estricta”, la
“Amazona’”, la “Vampira” y la de la “Autoridad Femiea Amorosa”...

Mi camino se puede definir como el de la “Autoridaemenina Amorosa” donde gran
parte esta formada por la bondad y complicidadeemir sumiso y yo y como no, el
amor que nos une, la sinceridad, complicidad y atgplidad de conseguir lo que
ambos deseamos.

Desde siempre el bienestar, el respeto y el plzetenido la maxima importancia en
mis relaciones y quizas es importante exponer g¥®»mMminacion Femenina no siempre
ha sido mi terreno, sino que al principio entréeste mundo del BDSM por el camino
de “sumisién”, pues pensaba que iba mano a manelaoasoquismo.

El gran cambio llegd cuando mas y méas cuenta me dabque no queria ser
dominada, por mucho que me gustaran ciertas pagatie S/M, sino que deseaba llevar
el control, y me sentia preparada para asumatlpde Dominante.

Para mi, desde que tomé la decision de tirar poamino de la Dominacién, se ha
hecho una forma de vida, donde sobre todo hay ldgaexpresion libre, tanto en
pensamientos como en gustos y deseos y donde sidrabra respeto para la persona;
teniendo en cuenta el placer y el bien de las dosopas en la relacion, pero quedando
muy claro el papel de cada uno.

Hacer ese cambio de rol, por muchos aficionaddBD8M esta considerado como
algo “poco serio” y las cosas que he tenido queassigm al principio de cambiar mi
“rol” han dolido bastante. Es facil decir que algues una “pseudo ama” por haber sido
antes sumisa, facil también es menospreciar a p&i@®nas por no pensar de la misma
manera.

Pero, tomar el primer paso en la Dominacion allfina resultado ser la mas
gratificante de las decisiones que he tomado endai
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La primera vez que tuve a un hombre arrodilladasapies, esperando mis ordenes y
con algo de incertidumbre de lo que le iba a pasaglgo que, hasta el dia de hoy, me
sigue emocionando.

Ver que estaba completamente depilado de arrilagoa dlo por haberle mencionado
gue no me gustaba el pelo corporal aun me llena...

Sentir a otra persona temblando de excitacion bag acaricias, ya sea con las
manos o con cualquier tipo de artilugio (fustapghitigo, etc.), sentir el poder de llevar
la escena, tomar las decisiones y ver las reaccid@eni sumiso, su entrega hacia mi y
ver como se desarrolla (y nos desarrollamos) estraueelacion, es de las cosas mas
poderosas que me puedo imaginar.

La Dominacion Femenina también me resulta un carémo de sorpresas, desvios
gue no me habia esperado antes, un camino que maateas mas posibilidades de las
gue me habia esperado y donde me siento mas skgomiamisma.

La proxima vez, algo sobre las “cositas divertidgsé me gusta hacer.

Kalista

Para conocer mas sobre la autora de este texto:

http://www.mistresskalista.com/
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Durante el proceso de documentacion del artictbe las ETS: VIH", que puedes

encontrar en este mismo namero, nos tropezamossterarticulo de la revista Infosida

y que reproducimos integro por su interés.
http://www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/sidaipatibnes/infosida3.pdf

CuadernosBDSM

DECONSTRUYENDO TABUES: BDSMl

Por DR. RICARDO DURANTI
Médico psiquiatra/Grupo Nexo/rduranti@nexo.org/wnexo.org

Es cada vez mas habitual recibir consultas acezcla ghosibilidad de contagio del
VIH en relacibn a préacticas sexuales no habituglegiue generan en los/las
profesionales que las reciben una inmediata retpugpse surge mas de lo que
ellos/ellas piensan acerca de dichas practicaglguego basado en la realidad de las
mismas.

Derecho, medicina y psicoandlisis tifileron a lagtpr@ds sadomasoquistas con un
tufillo a enfermedad y moralina muy dificil de dashr, generando en el imaginario
social un rechazo automatico acerca de la irrupdéndolor y lo (supuestamente)
violento —en tanto violencia en si, como violacil otro— dentro del privadisimo
ambito de lo sexual.

Hoy sabemos que no hay espacios absolutamentedpsiva que la historia y la
realidad todo lo cambian. Hace pocos afios era isgide escuchar en una reunién que
una pareja relatara ciertos juegos sexuales, ygsi® hacian eran mirados como “algo
anormales” por el resto. Mirada que se originab&ierto consenso acerca de lo que
estaba bien y estaba mal, mas que desde una pogiojdia.

Hoy, en cambio, es cada dia mas habitual escuclstms erelatos que,
independientemente de acordar con ellos o no, rssee escuchados como un “algo
mas” y, la mayoria de las veces, con franca culiaki

Dejamos de lado “normativizacion” producida popsaquiatria y el psicoanalisis que
ubican al sadomasoquismo como una perversion @diarhde algo méas cotidiano y
cada vez mas difundido y que aqui, para denotprafunda raiz social como conductas
cada vez mas habituales, llamaremos practicas SMueg/ algunos llaman SM
consensual, para otros simplemente SM.
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El BDSM es una relacibn mutuamente consentida,daasa la confianza y en el
intercambio. El dolor fisico no es la meta obligadaa veces, ni siquiera lo es el
contacto genital. La gente que es sumisa (EsclasoBottoms, Subs) en una escena
BDSM no lo es necesariamente en otros aspectos d&a. Lo mismo vale para los
gue son dominantes (Amos, Masters, Dominatrix)renescena. Ser sumiso no implica
ser pasivo ni dominante ser activo: hay multipbcicde combinaciones y los roles no
son necesariamente fijos.

Dentro del BDSM se encuentran infinitos tipos huasagque no se hallan fijados a
esas practicas sexuales (por eso son llamadascpsadb que las diferencia de las
perversiones de la Psicopatologia).

La realidad nos muestra un continuo que va desitellasion en los juegos sexuales
de caricias fuertes a una practica desarrollada cpra lo que piensa la gente, es
totalmente segura y consensuada, ademas de respandmlas de cuidado muy
precisas. Los vinculos SM estan basados en laarmaique cada uno/a de los/las
participantes siente por el/la otro/a, cosa noueate en muchas relaciones sexuales
consideradas “no perversas” o “no violentas”.

Las practicas SM estuvieron siempre avaladas paultara en forma tacita: ¢ cuantas
escenas de la vida cotidiana se encuadran enitesas de las relaciones SM del tipo
Dominante/Sumiso? Por ejemplo las relaciones mAghceente, analista/analizado,
maestra/alumno o jefe/empleado... “¢,Qué es ennglofaina relacion sexual sino la
expresion de una lucha de dominio y poder?”, Fduahxit... ;Dénde encuadrar la
masiva difusion de tatuajes, aros y perforantesz@mas corporales atipicas? Son
elementos hoy totalmente adoptados e incorporaatos @lgo mas.

Como toda actividad no admitida abiertamente pectmligos culturales, las practicas
SM suelen ser subversivas de dichos cédigos, yahjligan a los que los sostienen a
dar cuenta de los mismos.

En Europa y en Estados Unidos, los bares Leatherdqry los clubes SM estan cada
vez mas difundidos. Nadie oculta que los frecudataellos existe tanta seguridad —o
mas— que en los espacios heterosexuales o gkitrauos.

Surgen, principalmente en Estados Unidos, asociesique reivindican los derechos
de quienes practican el SM. Muchas de ellas iny@blicamente a sus cursos sobre
Sexo seguro y practicas SM, aln mas seguras. UeHadegan6 premios y menciones
por el nivel de los cursos que ofrecen acerca e g@racticas seguras en relacion al
VIH y otras ETS.

En Argentina ya existen varios clubes que realifastas y encuentros donde
predomina el criterio del sexo protegido y no sedal la presencia del VIH, sobre todo
ante la posibilidad concreta de la aparicion dgaria busqueda de pares en los chats
tanto homo como hétero es también frecuente.
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La mayor parte de las personas tienen sexo sinl@cbmites y sin saber qué quiere
ellla otro/a, esto es impensable en una relaciorSNBD Previamente existe “la
negociacion” que es el proceso por el cual sedatebia informacion acerca de los
intereses y los limites. Los limites son las ad#ddes, palabras o escenas que una
persona no desea experimentar y la Safeword (@atddwe) es una palabra en codigo —
generalmente no usada cotidianamente o en un ¢orgexual— que indica que al otro
gue debe detener lo que esta haciendo o que detidacale practica.

Conocer y desmitificar las distintas practicas séeaies un imperativo cada vez mas
fuerte para poder trabajar en la prevencion defeccion por el VIH y no actuar y
aconsejar desde los propios prejuicios.

1.- BDSM es una abreviatura para Bondage (ataplyrBssciplina (BD), Dominacion y Sumision (DS),
y Sadomasoquismo (SM).

GENTE BDSM:

Desde mayo del 2007, contamos con un nuevo espacioternet. Se trata de
Lunadejade.com En él podéis encontrar desde un foro a un chasamo por
secciones de contactos, debates, galeria, videetieca

http://www.lunadejade.com/luna 1024/index.htm

Y si aun no leiste Cuadernos de BDSM n° 1, puddssargartelo directamente de los
espacios de los amigos que los ponen a vuestrasitism.

Blog de Cris_primavera
http://informacionbdsm.blogspot.com/2007/02/unasasese-acaban-pero-otras.html

Blog de El faro: http://valenciabdsm.iespana.es/
http://elfarosm.blogspot.com/

Blog de Kallista:
Foro de D/s-Bilbao: http://www.mistresskalista.com/
http://dsbilbao.mforos.com/
Web de Valencia_ BDSM

Blog de Cronos:
http://cronos51.blogspot.com/2007 02 01 archivd.htm

Club Expresion BDSM:
http://clubexpresion.cl.funpic.org/Inicio.html
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De la web del Fetish Café:

http://www.mundofetish.com/esp/fetishcafe.html

16y 17 de Febrero de 2008
El 2° seminario del tercer nivel deMaster en SexologiaJerapia sexualy Género
que el

Instituto de Sexologia Al-Andalus de Granadarganiza contara con la
participacion de Domina Zara.

Este seminario denominado: Identidad(es) sexual(esilentidad(es) de género y
orientaciones del deseo se

celebrara en Granada en la sede del Instituto de $a@ogiaAl-Andalus (C/
Alhondiga, 27)los dias 16 y 17 de Febrero de 2008.

Los objetivos seran analizar las distintas prefererias, variadas orientaciones y
diversas identidades de la sexualidad.

Haciendo una reflexion critica a los términos dicd@micos, rigidos y limitantes que
la sociedad impone y normativiza.

Este proceso se desarrollara con una metodologiarfmmativa donde la vivencia
personal es clave en el seminario.

Domina Zara participara durante la sesion de tarde deGabado 16 de FebreroNos
dara una vision personal y cercana

del mundo BDSMYy sus caracteristicas. Nos alegra y satisface canton su
experiencia, conocimientos y calidez humana.

Para mas informacion contactar con elnstituto de Sexologia Al-Andalus

www.sexalandalus.org
info@sexalandalus.org
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Manifiesto
Dia Internacional BDSM
24 de julio

Escuela Cibersumisas

Manifestamos la celebracion del dia 24 de julio @dia Internacional del BDSM,
coincidiendo con los digitos 24/7 que en BDSM diganh una relacion de
Dominacion/sumision las 24 horas del dia los 7 di@sa semana. De este modo
gueremos dar a conocer una forma de relacione®ormes y sociales dentro de
practicas de conductas seguras, sanas y conseasuada

Manifestamos que el BDSM responde a las siglas &padataduras), Disciplina y
Sadomasoquismo. Es también conocido por sus difegDominacion/sumision) y
S&M (Sadomasoquismo).

Manifestamos el BDSM como uBstilo de Vidaque impregna la personalidad de
quienes lo practican asi como con los que se oglani ComdcEstilo de Vidava mas
alla de simples practicas sexuales, requiere omalel de estima; afan de superacion;
un cuerpo sano; alejamiento del abuso o adicci@icahol y drogas; y la relacion con
otros basados en la libre voluntad de hacer y patoso respeto hacia los demas.

Manifestamos que el BDSM tiene muchas formas depsacticado, tantas como

personas que lo practican, siendo todas respetdbigso del contexto seguro, sano y
consensuado. Hay quienes encuentran en el BDSMeseuldrimiento de su potencial

sexual; una expresion de sus fantasias; una e@pradistica; una aproximaciéon a las
personas de su mismo sexo; una exploracion deimited fisicos y psiquicos; una

expresion de amor y entrega absoluta; un desapattual o temporal de relacién con
otra u otras personas; un desarrollo indefinidéeng de vinculacién afectiva.

Manifestamos que el BDSM se desarrolla a partiad#efinicion de roles Dominantes
y sumisos. Los roles Dominantes aprecian y se esfuneen complacer a quienes le
otorgan el precioso regalo de su entrega a traeésotl de la sumision. Los roles
sumisos adquieren unos lazos de union, comunicac@@amfianza con sus Dominantes
que le permiten entregarse en mente, cuerpo yihatkxt. Ninguno de estos roles
afectan ni condicionan las demas obligaciones pably privadas, asi como tampoco a
las personas con las que se relacionan y no pra@idBDSM.

Manifestamos que el BDSM no se corresponde en nireg8o con conductas sociales
basadas en el predominio de un sexo sobre otropmila reprobable violencia de
género; ni con el condenable abuso a menores dé; edacon la condenable
manipulacion de personas afectadas de enfermedgedgsicas; ni con el histérico
concepto de esclavitud como privacion de voluntaiasto es asi que los delitos antes
mencionados encuentran el mas absoluto rechaageyasdenuncia por los practicantes
del BDSM .
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Manifestamos que el BDSM no puede ser motivo dicaricondena y persecucion
hacia aquellos que lo practican. Aun son muchopddses, sus legislaciones y ejercicio
de las autoridades politicas, judiciales y religgogjue, desconociendo el BDSM, se
emplean contra éstestilo de Viday sobre sus practicantes. Nunca la ignoranciagued
otorgar el poder del menosprecio, la critica sindamento y mucho menos la
persecucion y el rechazo social.

La manifestacion publica y reconocimiento de nasspracticas BDSM estan en el
derecho que como personas tenemos de nuestradibaet expresion y vida privada.
Pero éste derecho no debe privar a los ciudadat@®docimiento e informacion sobre
el Estilo de VidaBDSM.

Manifestamos que la celebracion d@&h Internacional del BDSMiebe servir para la

unién y promocién de Asociaciones, Clubes y Grupnspro de la informacion y

difusién del BDSM.

Hazlo seguro, hazlo sano, hazlo consensuado.

A las comunidades y practicantes del BDSM, ji Felaades jj

24 de julio, Dia Internacional del BDSM

* Este manifiesto fue elaborado por la Escuela Gilmisas y publicado por primera
vez con ocasion del 24 de julio de 2003. Este gyapio existe. Gabrel y ona{JV}

Puedes leer mas de estos colaboradorésaaos D/s,
el blog de Gabrel y ona{JV}.

http://gabrelyonajv.blogspot.com/

En la Mazmorra de Gabrel se recogen algunossdédoumentos de la
antigua Escuela de Cibersumisas, asi como muchms téxtos.
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A la venta...

Si hay alguien capaz de plasmar el BDSM en imageéisesesTE NTE S 1 O N .

De su mano, son dos las obras que hoy os proponemos

CALENDAR 2008
"JAZZ & SUBMISSION"

El pasado dia 21 de noviembre se presentd en el Bel
luna Jazz Club, durante el transcurso de una fiesta
privada, el calendario 2008 "Jazz & Submission”.

Con este sugestivo titulo se presenta una curiosa
combinacion de disciplinas artisticas en un mismo
espacio. Jazz y BDSM se funden y dan como resultado
& un universo sugerente y lleno de erotismo. La nalsic
8]l \U RS [e ] 0 tiene los colores del jazz y la imagen las del dodfo
CALENDAR 2008 TENTESION que indaga en la temética fetichista.
PHOTOGRAPHIC ALBUM

La suma de todos estos elementos da como resultado
i este calendario.

Para mas informacion
calendario 2008

MIRADAS

MIRADAS TENTESION

El objetivo del autor en este libro es descubrir un
universo rico en sugerencias y preflado de fantpsa
evidencia su voluntad de ir mas alla de la meréac#&am
esteticista para adentrarse y desentrafiar la maldeja
deseos y anhelos que se esconden a las inspecciones
apresuradas de la mayoria de miradas.

Para Tentesion el deseo es una via de libertathrnen
que trasciende los limites de género y las apaagnc
Esa filosofia de fondo se plasma en una gestiGticaro
del objeto de la mirada en toda su obra, una migaga
hara descubrir y sentir nuevas emociones al lector.

www.ed-bellaterra.com

(de la web de TENTESIONttp://www.tentesion.com/index2.htjn
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La editorialBellaterra es, probablemente, la editorial espafiola que midlscp sobre
BDSM y temas relacionados. Esta es otra de suscpalanes:

DOMINACION SENSUAL Erotismo, poder vy

Erotismo, peder y dominacidn femenina

dominaciéon femenina.

Autor: Claudia Varrin
Una guia para mujeres

Dominacion sensual es una guia y una introducciéim a
estilo de amar diferente, mas audaz. Cuero unaenoch
encajes la siguiente, la DS puede proporcionaste la
técnicas y la confianza necesarias para hacenue ti
mujer distinta cada noche, con tu imaginacion pdot
limite. Ademas de convertir el dormitorio en unasp
para la aventura, la dominacion femenina puede ser
liberadora y cambiarte la vida, mostrarte el poder
femenino que hay en ti y elevar tu autoestima.

Al cierre de este numero nos ha llegado informaac®rca de la proxima publicacion
de un libro de relatos sobre nuestra tematica.

“ Este libro, de apenas 150 pagina$BDSM, sexo con espinas’de

“el arquero ciego”, nace con la voluntad de convertirse en una
coleccion de igual nombre.”

Esperamos que para el proximo nimero ya podamaaramon esta publicacion.

Pag. 26



CUADERNOS DE BDSM - n° 2

Y recuerda...

Deseamos que este proyecto sea una plataformaés tla la cual compartir nuestros
conocimientos y experiencia aplicados al BDSM, desdhlquiera de los innumerables
puntos de vista que estas siglas pueden acogatandio de transmitir a través de sus
contenidos una informacion madura y seria.

Este proyecto no representa a ningun grupo encpkatini se cifie a ninguna filosofia
concreta. Los articulos no tienen por qué segu@ limea de opinidbn o tendencia
marcada, pudiendo perfectamente publicarse articalin opiniones antagoénicas,
siempre que la informacién sea veraz y esté camemte argumentada. Ayudadnos a
desterrar de estas paginas el fantasma del dogmeatig los reduccionismos e
intolerancias que a veces tanto dafian a nuestrdenun

Los articulos son propiedad de quienes los rubricarpor tanto, son también
responsabilidad suya.

CuadernosBDSM es una revista gratuita, que se @ao ningln interés econémico y
de libre distribucion a través de correo electronidsi, si sus contenidos te parecen
interesantes, hazla llegar a quienes creas puetizresarle. Y si deseas colaborar con
tus articulos, comentarios, sugerencias, imagestes, puedes enviarnoslos a nuestra
direccién de contact@jTe necesitamos para poder elaborar el nimero 3!!.

cuadernosbhdsm@gmail.com

... Eso si, sed pacientes. La periodicidad depdad®sotros mismos.

Redaccion

Si quieres colaborar con nosotros, envia tus
articulos, comentarios,
fotografias y sugerencias a:

cuadernosbdsm@gmail.com
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CUENTO PARA UNA SUMISA SIN
FUERZAS
Po

r Sir Egart

Anochecia. El Hombre se sent6 en su mecedoragefeelast chimenea, en el centro de la cabafa
de troncos. Espero que Lisy, su perrita, viniengugtona y zalamera, a meterse entre sus
piernas, a mirarle con complicidad retadora y aeldnlas manos. Pero Lisy no vino aquella
tarde. Permanecia echada sobre sus patas, end@l rimas oscuro de la cabafia, con la cabeza
extendida sobre sus manos y los 0jos muy tristes.

El hombre empezo6 a silbar. No era el sonido agudsi imperioso, con el que otros dias
reclamaba la atencion y la venida de su perraBsta vez, el silbido sonaba mucho mas tenue,
con una dulzura (entre contemplativa y nostalgigs recordaba la cadencia de una flauta de
pan. La melodia que él silbaba recordaba el suaser® del mar cuando sus olas acarician
mansamente la arena desierta de la playa; o @ deujas hojas de otofio cuando el viento las
mece o alguien pasea sobre ellas, estrujandolasyumor difuminado de una granja lejana,
mientras las vacas regresan al establo: algin mueidcencerro de una res que se mueve
lentamente, el trajin en la cocina mientras segreefa cena, las herramientas que vuelven a su
sitio...

Lisy levanto las orejas, muy atenta, como hipndizpor aquella masica tan nueva, pero tan de
toda la vida. Algo se tenso en sus patas, de uroroasi imperceptible, mientras la escuchaba.
Y cuando el Hombre, que seguia silbando, la llao un gesto de su mano, ella se acerco
mansamente y se tendié a sus pies. Aquellas pifuedss, entre las que habia jugado tantas
veces, se convirtieron ahora en su defensa y sahalda.

Pas6 mucho tiempo alli, sintiéndose segura. Par 8l hubiera quedado toda la vida. Pero su
amo le acaricio la cabeza, le puso la mano bajealadibula, le obligdé a mirarle a los ojos y tird
suavemente de ella, atrayéndola hacia su regazo.

Se sintié todavia mas cémoda y segura que cuandefuggaba entre las piernas del Hombre.
Se acurrucé sobre su vientre, con la cabeza apmmda pecho. El (para entonces ya habia
dejado de silbar) le pasé insistentemente la mamoeplomo, con una ternura enorme. Se
quedaron en silencio. Solo se oian sus respirexiacempasadas. Y en aquel abrazo, piel con
piel, cada uno sentia los pulsos del otro. Hastéad@scubrieron que, sin proponérselo, sus dos
corazones se habian puesto a latir al unisononighda de paz los envolvio, y les fue calando
hasta lo méas profundo.

Estuvieron asi toda la noche. Sin hacer nada. &air chada. Sin dormir. Embelesados en
aquella placidez, en la que sobraba todo, porquartéodo lo que necesitaban. Se tenian el uno
al otro.

Solo cuando, terminada la noche, el cielo se vii#iGmanecer, y los colores volvieron a las
cosas, Y la vida recobré su algarabia... solo eatgrel Hombre y Lisy se separaron y cada uno
fue a lo suyo. Pero los dos sabian (lo supierosigmpre) que eran capaces de respirar al
mismo compdas y de que sus corazones latieran comselo ritmo. Aunque, aparentemente,
estuvieran muy lejos el uno del otro y cada unsu=ncosas.

Sir Egart



